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Mode d’emploi du DEA
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Vérifier si les lieux sont 
sécuritaires.

Coucher la personne sur le dos  
sur une surface ferme et plane.

 1. Vérifier l’état de conscience.

 2. Alerter les services 
préhospitaliers d’urgence et 
demander un DEA.

 3.	Pratiquer la réanimation 
cardiores piratoire (RCR)* en 
attendant l’arrivée du DEA. 

 4. Ouvrir l'étui et mettre le DEA  
en marche.

 5. Dénuder le thorax de  
la personne.

 6. Choisir les électrodes 
appropriées, détacher la 
membrane protectrice, placer 
les électrodes correctement  
et suivre les instructions.

7. S’éloigner de la personne  
pour permettre à l’appareil  
de faire une bonne analyse.

8. Sans toucher à la  
personne, appuyer sur le 
bouton	« CHOC »	s’il	est	 
indiqué de le faire.

9. Reprendre la RCR immé-
diatement en effectuant 
des compressions 
thoraciques (30:2).

10. Continuer les cycles  
de	30 compressions/2	
insufflations jusqu’à  
l’arrivée des services 
préhospitaliers d’urgence  
ou jusqu’à la demande  
d’une	deuxième analyse,	 
ou encore jusqu’à ce que  
l’état de la personne change.

* Pour un enfant, faire 5 cycles de RCR (environ 2 minutes) avant d’utiliser le DEA.
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