CNESST

Québec, le 23 mars 2026

Objet: Demande d'accées du 24 février 2026
Notre dossier : 2689115SST

Bonjour,

La présente fait suite a votre demande du 24 février 2026, ainsi qu'a votre échange
téléphonique avec la soussignée le 3 mars dernier. Ces démarches visaient a obtenir, pour les
cing dernieres années, les données et documents mentionnés ci-dessous, relatifs au port du
masque de protection respiratoire (P-100) et au port de la barbe chez un travailleur, en
référence aux articles 45.1 du Réglement sur la santé et la sécurité du travail et 2.10.8 du Code
de sécurité pour les travaux de construction.

- Documentation (formations, politiques, directives, etc.) ;
- Statistiques sur les constats émis (tant au travailleur qu’'a I'employeur), par région.

Vous trouverez ci-joint une copie des documents repérés répondant a votre demande.
Conformément aux articles 53 et 54 de la Loi sur I'accés aux documents des organismes
publics et sur la protection des renseignements personnels, RLRQ, c. A-2.1, et 174 de la Loi sur
la santé et la sécurité du travail, RLRQ, c. S-2.1, les documents ont été élagués et
dépersonnalisés afin de protéger le caractére confidentiel ou personnel de certains
renseignements qu'ils contiennent.

Nous devons vous informer que vous pouvez demander a la Commission d'accés a
I'information de réviser cette décision. Nous joignons une note explicative concernant
I'exercice de ce recours et les articles pertinents.

Espérant le tout a votre satisfaction, veuillez agréer nos meilleures salutations.

La substitut de la responsable de I'accés aux documents et
de la protection des renseignements personnels,

' D O ;:
Lilia Rekkam, avocate
lilia.rekkam@cnesst.gouv.qc.ca
Téléphone :

Télécopieur : 418 266-4922

LR/jr
p-J.
Commission des normes, de |'équ|té' Unité dédlée, acces a l'information

de la santé et de la sécurité du travail | 1600, av. D’Estimauville, 7¢ étage, secteur 4

Québec (Québec) G1J 0H7
cnesst.gouv.qc.ca



AVIS DE RECOURS EN REVISION

REVISION

a) Pouvoir

L'article 135 de la Loi prévoit qu’une personne peut, lorsque sa demande écrite a été
refusée en tout ou en partie par le responsable de l'acces aux documents ou de la
protection des renseignements personnels ou dans le cas ou le délai prévu pour
répondre est expiré, demander a la Commission d’acceés a l'information de réviser cette
décision.

La demande de révision doit étre faite par écrit; elle peut exposer brievement les
raisons pour lesquelles la décision devrait étre révisée (art. 137).

L'adresse de la Commission d‘acces a l'information est la suivante :

QUEBEC MONTREAL

Commission d‘acces a l'information Commission d’acces a l'information
Bureau 2.36 Bureau 900

525, boul. René-Lévesque Est 2045, rue Stanley

Québec (Québec) G1R 559 Montréal (Québec) H3A 2v4

Tél: (418) 528-7741 Tél: (514) 873-4196

Téléc : (418) 529-3102 Téléc : (514) 844-6170

b) Motifs

Les motifs relatifs a la révision peuvent porter sur la décision, sur le délai de traitement
de la demande, sur le mode d'acces a un document ou a un renseignement, sur les
frais exigibles ou sur l'application de larticle 9 (notes personnelles inscrites sur un
document, esquisses, ébauches, brouillons, notes préparatoires ou autres documents de
méme nature qui ne sont pas considérés comme des documents d'un organisme
public).

c) Délais
Les demandes de révision doivent étre adressées a la Commission d'acces a
I'information dans les 30 jours suivant la date de la décision ou de I'expiration du délai

accordé au responsable pour répondre a une demande (art. 135).

La loi prévoit spécifiquement que la Commission d'acces a l'information peut, pour motif
raisonnable, relever le requérant du défaut de respecter le délai de 30 jours (art. 135).
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DES RENSEIGNEMENTS PERSONNELS

CHAPITRE llI
PROTECTION DES RENSEIGNEMENTS PERSONNELS

SECTION |
CARACTERE CONFIDENTIEL DES RENSEIGNEMENTS
PERSONNELS

53. Les renseignements personnels sont confidentiels sauf dans
les cas suivants:

1° la personne concernée par ces renseignements consent a leur
divulgation;

2° ils portent sur un renseignement obtenu par un organisme
public dans I'exercice d’'une fonction juridictionnelle; ils demeurent
cependant confidentiels si 'organisme les a obtenus alors qu’il
siégeait a huis-clos ou s'ils sont visés par une ordonnance de non-
divulgation, de non-publication ou de non-diffusion.

1982, c. 30, a. 53; 1985, c. 30, a. 3; 1989, c. 54, a. 150; 1990, c. 57, a.
11; 2006, c. 22, a. 29; 2021, c. 25, a. 8.
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54. Dans un document, sont personnels les renseignements qui
concernent une personne physique et permettent, directement ou
indirectement, de l'identifier.
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CHAPITRE IX -
LA COMMISSION DES NORMES, DE L'EQUITE, DE LA
SANTE ET DE LA SECURITE DU TRAVAIL

SECTION II
LES FONCTIONS DE LA COMMISSION

174. La Commission assure le caractére confidentiel des
renseignements et informations qu’elle obtient; seules des analyses
dépersonnalisées peuvent étre divulguées.

Malgré le premier alinéa, la Commission peut communiquer a la
Régie du batiment du Québec tout renseignement nécessaire a
I'application de la Loi sur le batiment (chapitre B-1.1). De méme, elle
peut communiquer a la Commission de la construction du Québec
tout renseignement nécessaire & l'application de la Loi sur les
relations du travail, la formation professionnelle et la gestion de la
main-d'oeuvre dans l'industrie de la construction (chapitre R-20).
Elle peut également communiquer au ministre de I'Emploi et de la
Solidarité sociale tout renseignement relatif a une indemnité ou a un
paiement d'assistance médicale qu'elle verse ou qu'elle est
susceptible de verser a une personne et qui est nécessaire a
I'application de la Loi sur l'aide aux personnes et aux familles
(chapitre A-13.1.1). De méme, elle peut communiquer au ministre
de la Santé et des Services sociaux, au ministre des Affaires
municipales, des Régions et de I'Occupation du territoire, au
ministre de la Sécurité publique et au ministre du Développement
durable, de I'Environnement et des Parcs tout renseignement
nécessaire a l'application des lois dont ils sont responsables. Elle
peut également communiquer & une association sectorielle tout
renseignement nécessaire a l'exercice des fonctions de cette
derniére.
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PREAMBULE

Depuis juin 2023, la sous-section 3.25 Travaux susceptibles d'émettre de la poussiére de
silice cristalline du Code de sécurité pour les travaux de construction (CSTC) spécifie les
mesures minimales qui doivent &tre mises en place pour prévenir I'exposition des travailleurs
et travailleuses aux poussiéres de silice cristalline.

Ce guide a pour objectif d'expliquer les mesures de prévention applicables sur les chantiers
de construction en présence de silice cristalline afin de soutenir les milieux de travail. Lexpo-
sition & la silice cristalline est aussi présente dans d'autres secteurs d'activité. Toutefois, ces
secteurs d'activité ne sont pas traités dans ce guide pratique. Pour plus d'information a ce
sujet, on peut se référer a la page Web Silice cristalline.

SOURCES D’EXPOSITION A LA SILICE CRISTALLINE

La silice, ou dioxyde de silicium (SiO2), peut exister sous deux formes, soit la silice cristalline
ou la silice amorphe. Le présent guide porte uniquement sur la silice cristalline. Celle-ci se
présente sous trois formes : le quartz, la cristobalite et la tridymite. Le quartz est la principale
forme de silice cristalline qu'on retrouve naturellement dans de nombreuses roches.

La sous-section' 3.25 du CSTC s'applique aux chantiers de construction ou s'effectuent des
travaux impliguant des matériaux présumes contenir ou contenant de la silice cristalline.

Une liste de matériaux présumes contenir de la silice cristalline est définie a l'article 3.25.2 du
CSTC. Il s'agit des matériaux suivants :

® [ e béton * | efibrociment
(p. ex. : dalles, blocs et pavés unis) * | e granit

® | e mortier ® [eqgrés

* | a brique * | a céramique

= | es granulats * |‘ardoise

® | e ciment * [‘asphalte

Slustration - StockSmartStary Shutemsock com

Figure 2 : Brigue
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Figure 3 : Granulats Figure 4 : Ciment

' A noter que les articles 3.25.7, 3.25.10 et 3.25.11 du CSTC s'appliquent aux travaux de décapage au jet d'abrasif visés 4 la sous-section 3.20.



Lorsdetravauximpliquant les matériaux préecédemmentnommeés eta moins d'une démonstration
(voir encadré ci-dessous) d'absence de silice cristalline dans le matériau (CSTC, art. 3.25.3) faite
par I'employeur, les mesures de prévention prévues a la sous-section 3.25 doivent étre appliquées
sur le chantier.

Plusieurs activités, lorsgu'elles sont effectuées sur des matériaux contenant de la silice
cristalline, exposent les travailleurs et travailleuses a de fines poussiéres de silice cristalline.
On peut notamment citer les activités suivantes :

® | e pergage

® | e sciage

® | e poncage

* [ emeulage

* | e bouchardage

® | e cassage avec un marteau-piqueur

* | e forage

s | e balayage a sec

® | e concassage

La sous-section 3.25 du CSTC s'applique lorsque la teneur en silice cristalline
dans le matériau est supérieure a 1,2 %. Pour plus d'information a ce sujet,
consulter le document Silice cristalline — Procédure de prélévement des

2 chantill I'application de I'article 3.25.3 du CSTC.

Si la sous-section 3.25 n'est pas applicable, d'autres exigences de la

Loi sur la santé et la sécurité du travail (LSST), du Réglement sur la santé et la
sécurité du travail (RSST) ou du CSTC concernant le contrdle des poussiéres
pourraient tout de méme s’appliquer.

D'autres matériaux, en plus de ceux nommes a l'article 3.25.2 du CSTC, peuvent contenir de la
silice cristalline. C'est le cas, par exemple, de certains composeés a joints pour le gypse ou du
sable utilisé pour les travaux de décapage au jet d'abrasif. Dans le cas de matériaux disposant
d'une fiche de données de sécurité (FDS), l'information sur la présence et la teneur de silice
cristalline dans le matériau devrait y étre indiquée. La fiche technique ou encore 'étiquette
apposée sur le contenant pourrait également contenir ce type d'information. Lorsqu’ils sont
disponibles, ces documents doivent étre consultés pour savoir s'il s'agit d'un matériau
contenant de |a silice cristalline.



EFFETS DE LA SILICE CRISTALLINE SUR LA SANTE

Lexposition (généralement sur une dizaine,
voire une vingtaine dannées) a de fines
poussiéres de silice cristalline peut causer la
silicose, une maladie pulmonaire irréversible
pouvant entrainer des troubles respiratoires

progressifs, allant de [lessoufflement a
; leffort jusqua une déficience respiratoire
trés grave dont certaines complications
peuvent étre martelles.
2 D'autres maladies, telles que le cancer du

poumon, la tuberculose et des problémes
pulmonaires, rénaux et cardiaques, peuvent
egalement se manifester a la suite d'une
Figure 5 : Systéme respiratoire inférieur exposition a la silice cristalline.
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Pour préserver la santé des travailleurs et travailleuses, la mise en place de mesures de prévention
s'impose.

DEMARCHE DE PREVENTION

Les activités a mettre en place pour identifier, corriger et contréler les risques s'inscrivent dans
une démarche de prévention efficace. Suivre une telle démarche permet au milieu de travail
dorganiser la prévention, d'accroitre |a prise en charge de la santé et de la sécurité et de rendre
le milieu de travail plus sain et sécuritaire. Une bonne prise en charge de la santé et de la
sécurité requiert la participation conjointe des travailleuses et travailleurs, des employeurs et
du maitre d'ceuvre, notamment par le biais des mécanismes de participation propres aux
chantiers de construction prévus par la LSST.

Figure 6 : Démarche de prévention en trois étapes

Responsabilité
partagée

Coppiger

1. IDENTIFIER
Les exemples de questions suivants permettent d'identifier les risques d'exposition a Ia silice
cristalline sur un chantier de construction :

* | es sources démission de poussiéres de silice :

- Est-ce gu'un matériau présumé contenir de la silice cristalline (CSTC, art. 3.25.2)
est utilisé?

- Est-ce que la FDS, |a fiche technique ou I'étiquetie apposée sur le contenant du matériau
utilisé indigue la présence de silice cristalline?



- Quelles sont les activités effectuées avec le matériau?
- Est-ce que ces activités génerent de la poussiere?

e | es travailleuses et travailleurs exposés :
- Quelles sont les personnes effectuant 'activité génératrice de poussieres?
- Est-ce que d’autres personnes se trouvent a proximité?

e | eslieux et les zones ou les poussiéres se dirigent ou s'accumulent :
- Ou s'effectue l'activité génératrice de poussiéres (a l'intérieur, a I'extérieur)?
- Dans quelle direction vont les poussieres?

2. CORRIGER

Il s'agit de mettre en place des mesures afin de corriger les risques de I'exposition a la silice
cristalline identifiés a I'étape précédente en suivant la hiérarchie des mesures de prévention.

Elimination a la source
LSST, art. 2

=
(&)
<
=
™
™
i

Contréle technique
CSTC, art. 3.25.4,3.25.5 et 3.25.11

Signaux
CSTC, art. 3.25.8

Mesures administratives
CSTC, art. 3.25.7, 3.25.9 et 3.25.10;
RSST, art. 45.1

Equipements de

protection individuelle
CSTC, art. 3.25.6

(+) EFFORTS

Figure 7 : Hiérarchie des mesures de prévention et articles applicables (liste non exhaustive)



2.1 Elimination ou remplacement (LSST, art. 2, et RSST, art. 39)

Lorsque possible, le risque d’émission de poussieres de silice cristalline doit étre éliminé
en privilégiant I'utilisation de matériaux non siliceux. Par exemple, il est possible d'utiliser
des abrasifs pour le décapage par projection et le sablage des surfaces, ou encore des
COMpOsés a joint pour le gypse ne contenant pas de silice cristalline.

Il est également possible, dans certains cas, d'utiliser des outils ou des méthodes de
travail qui ne produisent pas de poussieres de silice cristalline ou qui en produisent
moins. Par exemple, couper les panneaux de fibrociment en utilisant une cisaille au lieu
d’'une scie circulaire ou encore utiliser des éléments préfabriqués ne nécessitant pas
une découpe sur le chantier avant l'installation.

2.2 Controle technique (CSTC, art. 3.25.4, 3.25.5 et 3.25.11)

Pour les situations sur un chantier de construction ou I'élimination ou le remplacement
ne sont pas possibles a réaliser, des mesures de contréle technique doivent étre mises
en place pour réduire I'exposition des travailleuses et travailleurs aux poussieres de
silice cristalline. Il doit s'agir d'une ou de plusieurs des mesures suivantes :

- Lutilisation d'outils munis d'un systéme d'aspiration a la source (CSTC, art. 3.25.4.a)
avec filtre a haute efficacité? qui permet de capter les poussiéres émises par l'activité
effectuée. Le pergage d'éléments en béton (Figure 8), le cassage d'une dalle de béton a
I'aide d'un marteau-piqueur (Figure 9), le sciage de panneaux en fibrociment (Figure 10)
ou le meulage des joints d'un mur de briques (Figure 11) sont des exemples de procédés
avec lesquels un systeme de captation est compatible.

Figure 8 : Perceuse munie d'un systeme d'aspiration Figure 9 : Marteau-piqueur muni d'un systeme
avec filtre HEPA d’aspiration avec filtre HEPA

Figure 10 : Scie munie d'un systéme d'aspiration Figure 11 : Meuleuse munie d'un systeme
avec filtre HEPA d'aspiration avec filtre HEPA

2 Filtre pouvant filtrer des particules d'une dimension de 0,3 pm & un taux d'efficacité d'au moins 99,97 % (CSTC, art. 1.1.21.2).



- Lutilisation d'outils avec apport d'eau (CSTC, art. 3.25.4.b) qui permettent d'humidifier
les poussiéres émises par lactivité effectuée et ainsi dabattre ces poussiéres. Par
exemple, des scies munies de dispositifs permetiant un apport d'eau sont disponibles
pour la coupe de béton (Figure 12) ou de bordures de trottoirs en granit. Il est aussi
possible de munir les marteaux piqueurs d'un systéme d'apport d'eau (Figure 13).

Figure 12 : Scies munies d'un systéme d'apport d'eau Figure 13 : Marteau-piqueur muni d'un systéme
dapport deau

- Lisolation des travailleuses et travailleurs de la source démission des poussieres
(CSTC, art. 3.25.4.c et 3.25.5). Lors de travaux nécessitant I'utilisation d'équipements
telles une pelle hydraulique ou une machine de forage, lopérateur de I'équipement peut
étre isolé des émissions de poussiéres de silice si la cabine est munie d'un systéme
permettant d'y maintenir une pression positive et que l'air qui y est admis passe par un
filtre & haute efficacité. Ces cabines pressurisées et filirées protégent uniguement la
personne qui sy trouve. Si dautres travailleuses et travailleurs sont exposés aux
poussiéres de silice cristalling, des mesures pour prévenir leur exposition sont requises.

Note : Afin de se conformer a l'article 3.25.5 du CSTC, 'employeur peut notamment
consulter la norme ISO 23875 Exploitation miniére — Systémes de controle de la
qualité de I'air destinés aux enceintes de l'opérateur — Exigences de performance et
meéthodes d'essai. Cette norme donne entre autres des spécifications de conception
universelles dans leur application qui ne sont pas réservées au domaine minier.



- Le confinement (CSTC, art. 3.25.4.d) de la source démission des poussiéres, par
exemple en installant des enceintes étanches.

Lors de [utilisation d'outils commerciaux permettant de controler les poussiéres
émises par les travaux, les instructions ou recommandations du fabricant doivent étre
suivies en tout temps. Ces instructions peuvent, par exemple, donner des indications
a la personne utilisatrice sur le débit d’'eau & utiliser, le dispositif permettant I'apport
d'eau ou le moment pour changer les filtres d’'un systéme d'aspiration.

Par ailleurs, les débris produits par les travaux effectués sur des matériaux contenant de la
silice cristalline peuvent, s'ils sont constitues en partie ou en totalité de poussiéres, se disperser
dans lair et exposer les travailleuses et travailleurs. Pour éviter cela, selon le cas, il est
nécessaire de placer les débris dans des contenants fermés et identifiés (Figure 14) ou de les
humidifier (CSTC, art. 3.25.11).

SILICE
cristalline

DANGER

Figure 14 : Contenant de debris de silice cristalline



2.3 Signaux — Délimitation de I'aire de travail (CSTC, art. 3.25.8)

Lors de la réalisation de travaux nécessitant le port d'un appareil de protection
respiratoire (APR) (CSTC, art. 3.25.6), I'aire de travail doit étre délimitée a l'aide de
signaux de danger afin de tenir a 'écart les travailleuses et travailleurs non impliqués
dans les travaux et ne portant pas I'APR requis. Considérant que plusieurs facteurs ont
une incidence sur les concentrations de poussieres de silice émises — comme la tache
effectuée, le matériau utilisé et sa teneur en silice cristalline, ainsi que la nature de la
méthode de contréle des poussieres —, il appartient a I'employeur d'analyser sa situation
de travail spécifique et de déterminer la zone a délimiter. Dans tous les cas, 'employeur
doit en premier lieu s'assurer qu'une méthode de contrdle (procédé humide ou aspiration
a la source avec filtre a haute efficacité) des poussiéres est en place et fonctionne
adéquatement. Ensuite, il doit installer la délimitation de sorte que les travaux générant
les poussieres de silice cristalline soient effectués le plus loin possible des travailleuses
et travailleurs non impliqués (Figure 15).

L)

Port
obligatoire

SILICE
cristalline

DANGER

Figure 15 : Aire de travail délimitée

Lorsque les travaux sont effectués a I'extérieur, le vent peut avoir des conséquences sur
la trajectoire que prennent les poussiéres émises. Il est donc important den tenir
compte, lorsque requis, pour le positionnement des autres travailleuses et travailleurs.

2.4 Mesures administratives (CSTC, art. 3.25.7, 3.25.9 et 3.25.10, et RSST, art. 45.1)

Un programme de protection respiratoire (PPR) doit étre élaboré et appliqué lorsqu’un
APR est utilisé (RSST, art. 45.1). Le PPR vise entre autres I'utilisation adéquate, I'essai
d'ajustement, la vérification de I'étanchéité, le nettoyage, I'inspection et I'entreposage
d'un APR.
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Les travailleuses et travailleurs doivent étre formés (CSTC, art. 3.25.7) sur les risques,
les méthodes de prévention et les méthodes de travail sécuritaires. Le programme de
formation et d'information doit contenir au minimum les éléments suivants :

- Les matériaux présumés contenir de la silice cristalline.

- Les travaux qui exposent les travailleuses et travailleurs a la poussiere
de silice cristalline.

- Les effets de 'exposition a la poussiere de silice cristalline sur la santé.
- Les procédés et méthodes de travail sécuritaires.

- Lutilisation et I'entretien des équipements et outils de contréle des poussieres de silice
cristalline.

- Le port et I'entretien des équipements de protection individuelle et collective.

Des procédures de travail sécuritaires doivent étre en place pour le nettoyage, et ces
procédures doivent étre connues et comprises par les travailleuses et travailleurs. Ainsi,
les personnes effectuant des travaux dans une aire de travail délimitée doivent, avant de
quitter celle-ci, nettoyer leurs vétements ou les retirer et les placer dans un sac. Les
vétements doivent étre nettoyés en utilisant un chiffon humide ou un aspirateur muni
d'un filtre a haute efficacité. Le nettoyage ou le retrait des vétements permet d'éviter que
les poussieres de silice ne soient transportées a l'extérieur de l'aire empoussiérée,
comme le véhicule personnel (CSTC, art. 3.25.9).

De plus, les méthodes utilisées pour nettoyer laire de travail délimitée ou les
équipements utilisés ne doivent pas provoquer la remise en suspension dans l'air des
poussieres, comme c'est le cas lors d'un balayage a sec ou lors de I'utilisation d'un jet
d’air comprimé. Ainsi, un procédé humide doit étre utilisé, c'est-a-dire asperger avec de
l'eau les dépbts de poussieres avant leur ramassage pour éviter leur remise en
suspension dans l'air. Lutilisation d’'un aspirateur muni d’un filtre a haute efficacité est
€galement possible pour nettoyer l'aire de travail. Les équipements de travail tels que les
outils peuvent, quant a eux, étre nettoyés a l'aide d'un chiffon ou de lingettes humides
(CSTC, art. 3.25.10).
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2.5 Protection individuelle (CSTC, art. 3.25.6)

Un APR doit étre fourni ® aux travailleuses et travailleurs présents dans l'aire de travail ou
s'effectue I'un des travaux suivants :

Sciage

Meulage, poncage ou bouchardage
Cassage avec un marteau-piqueur
Forage en milieu confiné

Percage

Cet APR doit offrir minimalement un facteur de protection caractéristique de 10 et étre
muni d'un filtre a haute efficacité de la série 100 (Figure 16) ou HEPA. Les filtres HEPA
ont une efficacité de filtration de 99,97 % et sont utilisés uniquement avec les APR a
épuration d'air motorisé.

D'autres équipements de protectionindividuelle (EPI) sont aussi nécessaires, notamment
pour la protection des yeux.

Figure 16 : APR a filtre a particules de type P100
(Photo : gracieuseté de 3M)

3 Lobligation de fournir un APR aux travailleuses et travailleurs s'applique lorsque la méthode de contréle des poussiéres utilisée est un systeme
d'aspiration a la source des poussiéres avec filtre a haute efficacité ou un procédé permettant d'humidifier les poussieres.
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3. CONTROLER

Contrdler les risques permet de s'assurer que les mesures de prévention mises en place
demeurent et qu'elles sont efficaces. Pour ce faire, plusieurs méthodes peuvent étre
utilisées, comme :

inspecter régulierement les équipements de controle des poussieres pour s'assurer de
I'absence de bris pouvant nuire a leur efficacité (p. ex. : tuyau fissuré, vaporisateur d'eau
colmaté);

changerlesfiltres et vider les sacs des systemes d'aspiration selon les recommandations
des fabricants et en portant les EPI appropriés;

assurer l'entretien préventif des outils, des machines et des équipements selon les
recommandations des fabricants;

superviser les travailleuses et travailleurs de fagon a sassurer qgu'ils utilisent
adéquatement les équipements de contrble des poussieres et les EPI;

s'assurer du respect du PPR (p. ex. : essais d'ajustement et d'étanchéité, absence de
barbe et entreposage de I'APR lorsqu'il n'est pas utilisé);

s'assurer que, lorsque c'est nécessaire, les travailleuses et travailleurs portent 'APR
pendant toute la durée des travaux;

offrir aux travailleuses et travailleurs une formation d’appoint en vue de I'utilisation de
nouveaux équipements ou de nouvelles taches a effectuer les exposant a la silice

cristalline, puis s'assurer que les travailleuses et travailleurs nouvellement affectés a
ces taches sont formés sur les méthodes de travail appropriées et sur le PPR,;

surveiller la qualité de I'air dans le milieu de travail (lorsque possible).

REFERENCES
Gouvernement du Québec. Code de sécurité pour les travaux de construction (CSTC). S-2.1, r. 4.

Gouvernement du Québec. Réglement sur la santé et la sécurité du travail (RSST). S-2.1,r. 13.

Ouellet, C. et Labrecque, C. Guide sur la protection respiratoire. (2022).
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Objectifs

Objectif général :
» Intervenir dans les milieux de travail en ayant les informations nécessaires en matiére de
protection respiratoire

Objectifs spécifiques :
« Nommer les principaux articles de la réglementation applicables a |la protection respiratoire
(LSST, RSST, CSTC, norme);

- Identifier les différents types d’appareils de protection respiratoire (APR*) et leurs accessoires;
« Expliquer les composantes d’'un programme de protection respiratoire (PPR**);

» Evaluer la conformité de la protection respiratoire dans certaines situations de travail.

*Appareil de protection respiratoire ** Programme de protection respiratoire

FORMATIONM 4



Exclusions

« COVID-19

 Amiante
Cette formation . Silice
n‘abordera pas les
APR dans le contexte
de ces situations:

« Espaces clos

« Sauvetage

« Sauvetage minier

 PPR de votre direction régionale

FORMATION 5



Plan de présentation

1. Le cadre légal et la demarche de l'inspecteur
2. Les differents types d'APR

3. Le programme de protection respiratoire (et la demarche de
I'inspecteur)

FORMATION 6



INTRODUCTION




Qu’en pensez-vous?
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administratifs
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LSST

Plus efficace Hiérarchie des moyens de prévention

Substitution

Controle d’ingénierie

Moyens
administratifs

Moins efficace
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LSST

Plus efficace Hiérarchie des moyens de prévention

Contrle d'ingénierie

Moyens
administratifs

EPI
APR

Moins efficace
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LSST
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LSST
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Cadre légal

« 1.1 LSST
* 1.2 RSST et CSTC

« 1.3 Résume

FORMATION
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Cadre légal

FORMATION

Loi sur la santeé et la securité du
travail (LSST)

Articles: 2, 3, 49, 51, 58 et 78

Réglement sur la santé et la sécurité du

travail Code de sécurité pour les travaux de

, (RSST) - construction (CSTC)
Section V: Qualité de l'air

Section VI : Equipement individuel de protection

Articles: 2.10.8

respiratoire

Norme CSA Z94.4-11 (r.2016)

Choix, entretien et utilisation des appareils de
protection respiratoire

CAN/CSA Z180.1

Air comprime respirable et systemes connexes

17



RSST-CSTC

Choisir la ou les bonnes réponses

L’atmosphére est dangereuse seulement si :

A. La concentration du contaminant ne dépasse pas les limites de 'annexe |;
B. La concentration de 'oxygene est inférieure a 19,5 %;

C. La concentration du contaminant depasse les limites de I'annexe |.

FORMATION 18



RSST-CSTC JEN

» Article 39

« Remplacement des matieres dangereuses par d’autres qui ne le sont pas ou, encore, qui le
sont moins

» Article 40. Seuils

 La concentration en oxygene ne doit pas étre inférieur a 19,5 %
S‘applique plutét aux cas patrticuliers, comme les espaces clos

+ Les limites de 'annexe | du RSST doivent étre respectées

> Article 41. Conception
« Conception conforme pour I'évacuation des émissions

FORMATION 19



RSST-CSTC

» Article 41.1 APR sans prendre d’autres mesures
* Lors de travaux sur des systémes de contréle des émissions (ex. ventilation)

» Lors d’entretien périodique d’autres equipements

FORMATION 20



RSST-CSTC JEN

> Article 42. Substances cancérogéenes”* et isocyanates Note

« Exposition réduite au minimum méme si les valeurs admissibles de 'annexe | sont
respectées

Note : L'article 42 du RSST n’a pas pour objectif d’exiger un APR, mais d’inciter 'employeur a
réduire I'exposition du travailleur au niveau le plus bas techniquement atteignable par
I'implantation de ces moyens techniques. (Banque de connaissance)

* ¢1, c2 et non €3
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RSST-CSTC JEN

> Article 45. Un appareil de protection respiratoire doit étre porté dans les
cas suivants :

* 1° durant la période nécessaire a la mise en place d'un moyen
de controle;

« 2° lors d’'une situation d’'urgence,

» 3° sirien ne permet de respecter les limites.

FORMATION 22



RSST-CSTC

» L’article 45.1 précise que I’'APR doit étre: @
« Choisi parmi ceux certifié par NIOSH ou la CSA [YIOSH N
. Outil ; ~ @dt==

GUIDES ET OUTILS
TECHNIQUES
ET DE SENSIBILISATION
DT-984
NORMES hiacpratl;

 Elaborer et mettre en ceuvre un PPR BCsA

Cholx, utllisation et entretien des
appareils de protection respiratolre

FORMATION 23



RSST-CSTC

Choisir la ou les bonnes réponses

Un APR doit étre utilisé :

1. Deés que des poussieres ou des vapeurs de solvant sont présents dans la zone
respiratoire d’un travailleur

2. Lorsque la technologie existante ne permet pas a I'employeur de respecter les
valeurs de 'annexe |

3. Dans l'attente de la mise en ceuvre des mesures nécessaires au respect des
valeurs de I'annexe | et de 'article 40 du RSST

4. Lors de travaux d’entretien, d’'inspection ou de réparation ou I'annexe | et 'article
40 ne sont pas respectés

FORMATION 24



RSST-CSTC JEN

» L’article 48 : Air d’alimentation Note

« L'alimentation en air des APR de type adduction d’air ou autonome doit étre
conforme a la norme « Air comprimeé respirable et systéemes connexes »
CAN/CSA-Z180.1 et doit étre vérifié 2 fois par annéee

» L’article 46 : Interdiction

* Meéecanisme automatique ayant pour fonction de couper ou restreindre
I'alimentation d’air dans la partie faciale de TAPR

Note: Renseignements supplémentaires dans la banque de connaissance

FORMATION 25



RSST-CSTC

Norme CSA Z94.4-11 Choix, utilisation et entretien des appareils de
protection respiratoire

en vigueur selon I'article 45.1 du RSST

» Spécifie les exigences concernant notamment le CHOIX, TAJUSTEMENT,
FENTRETIEN et PFUTILISATION des APR,;

» Définit les composantes necessaires a l'efficacitée d'un PPR,;

- Etablit des standards protégeant les utilisateurs d’APR.
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RSST-CSTC

(Synthese des articles applicables en chantier)

» Article 2 : Articles applicables en chantier

« RSST a. 40 : Limites (oxygene et annexe |)

RSST a. 42 : Reduction au minimum pour les cancérogene et les isocyanates
RSST a. 44 : Méthodes d'analyse
RSST a. 45 : Appareils de protection - Situations

RSST a. 45.1 : Appareils de protection (Conception et programme)
RSST a. 46 : Appareils interdits
RSST a. 48 : Air comprimé respirable

FORMATIONM 27



> Article 2.10.8

» Les contaminants de I'air présent dans I'annexe | doivent étre éliminés dés leur
point d'origine.

* Pour les autres exigences touchant les APR, voir le RSST

FORMATION 28



Choisir la ou les bonnes réponses :

.4

Le PPR n’est pas requis sur un chantier de construction.

Le PPR est requis sur un chantier de construction conformément au RSST.

3. Le PPR doit étre élaboré et mis en application conformément au Guide des

appareils de protection respiratoire utilisés au Québec.

Le PPR doit étre élaboré conformément a la norme 294 .4-11.
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Si I’élimination du danger n’est pas possible
RESUME

Protection respiratoire exigée

- B
L'air de tout poste de travail Excéde les normes des
pauvre en oxygéne ou / et contaminants de I'annexe | du
(a.40 1°du RSST) RSST (a. 40 2 du RSST)
Responsabilités
VAN
Employeur /o

_ Les travailleurs, Les inspecteur,
« les entretenir et les porter a.49 de
LSST/ (a.45.1 et du RSST)

Fournir gratuitement et expliquer 'APR choisi
(si pas de CSS), en bon état, inspecté,
administré par un PPR (a.45.1du RSST)

L’APR doit étre :

=+ prévu au Guide des APR duQuébec et approuvé par NIOSH } a.45.1 du RSST
- et un PPR doit étre élaboré conformément a CSA-Z94 .4-11
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LES APPAREILS
2 DE PROTECTION
RESPIRATOIRE

FORMATION H



Les difféerents types d’APR

2.1 Classification des APR
2.2 Facteur de protection caracteristique (FPC)

FORMATION 32



2.1 Classification des APR

La classification est basée selon deux critéres :

2.1.1 Le type de piece faciale

2.1.2 Le mode de fonctionnement

FORMATION 33



2.1.1Type de piece faciale

A) Ajustées et hermétiques
(tight fitting)

« Demi-masque

« Masque complet

l Demi-masque Demi-masque Masque complet
jetable

« Pas de barbe

« Fit test requis

FORMATION H



2.1.1 Type de piéce faciale

B) Amples et non- hermétiques
« Masque souple avec visiére-écran

- Casque

- Cagoule

Masque souplelvisiére- Masque souple/visiére-
écran avec casque de

« Combinaison compléte avec écran protection
protection faciale

Note: pas de fit test

Cagoule Cagoule de decapage
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2.1.1 Types de pieces faciales

Autre type

Masque d’'évacuation

FORMATION 36



2.1 Classification des APR

La classification est basée selon deux critéres :

2.1.1 Le type de piece faciale

2.1.2 Le mode de fonctionnement

FORMATION ar



2.1.2 Mode de fonctionnement

a) A épuration d’air non motorisé ou motorisé : I'air respiré passe dans un filtre
ou une cartouche qui purifie I'air

a.1) A filtres a particules

a.2) A cartouches chimiques

b) A approvisionnement d’air: I'air respiré provient d'une source extérieure
b.1) A adduction d’air (air respirable acheminé par conduit)

b.2) Autonome (bouteille portée par I'utilisateur)
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a) A épuration d’air non motorisé ou motorisé : I'air respiré passe dans un filtre
ou une cartouche qui purifie I'air

a.1) A filtres a particules

a.2) A cartouches chimiques

b) A approvisionnement d’air: I'air respiré provient d'une source extérieure
b.1) A adduction d’air (air respirable acheminé par conduit)

b.2) Autonome (bouteille portée par I'utilisateur)
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a) A épuration d’air (non motorisé)

« L’air passe par un filtre qui retient les
particules ou vapeurs/gaz;

« Activé par l'inspiration du travailleur et a
pression négative;

- Si mal adapté ou ajusteé au visage :
possibilité d’infiltration de I'air contamine.

Source de la vidéo : MYTHES ET LEGENDES sur Vimeo

lllustrations des joints d’étanchéité

Tous les APR a épuration d'air ne doivent jamais étre
utilisés dans:

+ Une atmosphere pauvre en oxygene
Une atmosphére DIVS (panger imminent pour la vie et la santé)

FORMATION
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a) A épuration d’air (non motorisé) / suite
Facteurs influencant I’efficacité du port de ’APR a épuration d’air

» Pilosité du visage
Aucun cheveu, poil ne doit étre place sous la surface d’adhérence du masque

: Efloc.

FORMATION 4






2.1.2 Mode de fonctionnement

a) A épuration d’air motorisé

La ventilation se fait avec un moteur soufflant de I'air passant a travers un filtre porté
généralement a la ceinture.

Source de la vidéo :
Mettre et retirer un APR a épuration
d'air motorisé sur Vimeo
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a) A épuration d’air non motorisé ou motorisé : I'air respiré passe dans un filtre
ou une cartouche qui purifie I'air

a.1) A filtres a particules

a.2) A cartouches chimiques

b) A approvisionnement d’air: I'air respiré provient d'une source extérieure
b.1) A adduction d’air (air respirable acheminé par conduit)

b.2) Autonome (bouteille portée par I'utilisateur)
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.1) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A filtres a particules™

3 catégories de filtres classés selon la résistance a la dégradation contre les
particules contenant de l'huile:

- Catégorie N : Ne résiste pas a I'huile
- Catégorie R : Résiste a I'huile

- Catégorie P : Al'épreuve de I'huile (proof) ex: coupage du métal, tour, faiseuse.

* incluant bioaérosols
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.1) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A filtres a particules*

3 niveaux d’efficacité du mateériel filtrant:

- 95 = (95 %)

- 99 = (99 %)

« 100 = (99,97 %) Précision :

. Un APR avec systéeme motorisé a des filtres HEPA, soit un équivalent1 & 99,97 %.
Les filtres de certains fabricants sont résistants a I'huile. Dans ce cas, ils seront
equivalents a la série P (a I'épreuve de ['huile).

Les filtres HEPA sont équivalents a ceux de la série 100.

* incluant bioaérosols
1 Filtre a haute efficacité (en anglais High efficiency particulate air)
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.1) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A filtres a particules™

Durée d’utilisation : variable selon la détérioration, la saturation ou la propreté du filtre.

Changement si : humidité, endommageé, encrasse ou si la respiration devient difficile, ou
contaminé par du sang ou d’autres liquides biologiques

Temps maximum d'utilisation : généralement, les filtres sont changés
a chaque quart de travail. Cependant, il existe des filtres a grande
capacité qui peuvent étre utilisés plus d’'un quart de travail

http://www.irsst.qc.ca/bioaerosol/

* incluant bioaérosols
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.1) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A filtres a particules*

Lors du choix :
« S'assurer qu’il y a une approbation NIOSH ou CSA.

« Si porteur de maladie infectieuse, ne pas porter APR avec valve d’exhalation car risque de
contaminer les autres personnes.

PO
&

FORMATION 48
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Identification des types d’APR (homologation NIOSH )

TC#XXX-XXXX - TC-approval number

7

Example of Exterior Markings:

Approval holder business name, a registered trade-
mark manufacturer business name or an easily
understood abbreviation, If privately labeled, the
private label name or logo is here instead of the
approval holder business name,

Model # XXXX — Model number

NIOSH — NIOSH name in black letters or a NIOSH logo

Lot # XXXX - Lot number (recommended)

Filter Designation — NIOSH filter series Alpha-numerical rating followed by filter efficiency level (ex. P100, N9S)
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a.1) A épuration
d’air (non motorisé
et motorisé)

A filtres a
particules*

Type de filtres P100

M Honeywell Moldex MSA

P100 pour la protection
contre l@S aérosols

(poussiéres et brouillard)

e
[ #.2
. |. -;iﬂ'-'a‘ P100 avec protection contre les concentrations nuisibles
- de vapeurs organiques

P100 avec protection contre les concentrations nuisibles

de gaz acides

2096 229%



2.1.2 Mode de fonctionnement

Particularite liée au soudage Frcde 10

Il existe des n-95 adaptés pour les soudeurs

Caractéristiques améliorées

8515 8512 8212 8514 8214
* N95 * Na5 * Na5 * N95 * N95
* Soupape d'exhalation e Soupape d'exhalation = Soupape d'exhalation  » Soupape d'exhalation  * Soupape d'exhalation
Cool Flow®® M Cool Flow 3MM Cool Flow'™® Nu Cool Flow ap Cool Flow'™® 3
« Filtre électrostatique  » Fillre électrostatique = Fillre électrostatique = Filtre électrostatique  » Filtre électrostatique
de pointe de poinie de pointe de painte de pointe
* Toile pour * Toile pour » Toile pour » Toile pour » Toile pour A
; - soudage WM™ soudage IM™ soudage IM™ soudage IM™ soudage 3M
* Pince nasale en M = Filtre & I'épreuve de * Filtre & I'épreuve de = Filtre & I'épreuve de = Filtre & I'épreuve de
Toile composée de couches protectrices l'agglutinement I'agglutinement lagglutinement I'agglutinement
ignifuges uniques conformes 2 la norme — * Courroies entigrement  » Courroies enfigrement  » Courroies entigrement  » Courroies entiérement
. o/ réglables réglables réglables réglables
D2859-96 de I'ASTM (ne remplace pas « Membrane » Matériaux filtrants * Matériaux filtrants
un écran facial), | - 4 “Ney®  détanchéité faciale contre les adeurs contre les odeurs
) " L e - * Membrane
o e ) - - d'étanchéité faciale
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2.1.2 Mode de fonctionnement

Particularité liée au soudage Frcde2s

APR motorisé
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.1) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A filtres a particules*

Quels équipements parmi les suivants sont des APR?

A

* incluant bioaérosols \

FORMATION www.shutterstock.com - 1360868570



2.1.2 Mode de fonctionnement

a) A épuration d’air non motorisé ou motorisé : I'air respiré passe dans un filtre
ou une cartouche qui purifie I'air

a.1) A filtres a particules

a.2) A cartouches chimiques

b) A approvisionnement d’air: I'air respiré provient d'une source extérieure
b.1) A adduction d’air (air respirable acheminé par conduit)

b.2) Autonome (bouteille portée par I'utilisateur)
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques

» Protege contre les produits chimiques de type gaz et vapeurs
« S'adapte a differentes categories de masque ( ex : 2 masque, complet, motorisé)

* Doit étre de la méme marque que la partie faciale
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2.1.2 Mode de
fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques

Code de couleur - sert a

distinguer les differentes
catégories de cartouches

AINSI(1973)
Vapeur/gaz Couleur
Gaz acides Blanc
Chlore Blanc avec bande
jaune
Acide chlorhydrique Blanc
Dioxyde de soufre Blanc
\apeurs organiques Noir
Ammoniac Vert
Farmaldéhyde Vertalive
Monoxyde de carbone Bleu
Gaz acides +ammoniact Brun /| . - )
vapeurs organiques Méthylamine et ammoniac Vapeurs organiques
Mateériaux radioactifs Pourpre
Methylamine vert

Vapeurs de mercure
et chlore

otaiEe o Vet Il peut y avoir des variantes de couleur
olive d'une compagnie a une autre

Chlorure de vinyle

Vert olive avec un
indicateur




2.1.2 Mode de fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques (approbation)
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques (approbation)

THIS RESPIRATOR IS APPROVED ONLY IN THE FOLLOWING CONFIGURATIONS

. 1 Face " " Cautions &
TC- Protection Piece Allemate Filter | Allermate Cannidge | Altermte Filter RKetminer Liminbions *
wlafwlgfofofe]ofe] 3 s i
AlRL I dlojolo|o
we o lelw $ ofojofa]o]| 3 : f
oO|H|G 1|2|3]4]35 . N
N
B4A-T511 NOSCLMV X X X b4 X ABCHILMNOPS
B4A-TSI2 ROSAMMA X X X X b4 ABCHILMNOP
B4A-TA51 RSOV X X X b4 ABCHILMNOP
BAA-SS97 PO9IOV X X ARCHILMNOP
B4A-8001 RI1001OV X X ABCHILMNOP
213C-1369 batl X X ABCHIELMNO
23C-1377 CLHC/SD/HS(esc) x x ABCHILMNO
AM — Ammoma MA — Methylamine FM — Formaldehyde CL — Chlorine OV -Organic Vapor

MV — Mercury Vapor  HC — Hydrogen Chlonide

SD - Sulfur Dioxade HS{esc) — Hydrogen Sulfide (escape only)

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2011-179/pdfs/2011-179. pdf

FORMATION
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques

Mise en garde : les cartouches ne peuvent étre utilisées :

» Si la concentration d'un contaminant excede 10xVEMP pour un demi-masque
ou S0xVEMP pour un masque complet;

« Lorsque la concentration d'un contaminant ou de la somme des concentrations

de tous les contaminants excéede Rappel

1 000 ppm. Les cartouches ne peuvent étre utilisées si :
La concentration d'oxygene est inférieure a 19,5%;
La concentration du contaminant excéde la valeur DIVS.
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques

Les cartouches doivent étre :
* Rangées dans des contenants scellés
» Datées sur le boitier

Elles ne doivent jamais étre utilisées si :
» Déja deballées et le début ainsi que la duree d’utilisation antérieure sont inconnus
- La date de peremption indiquée sur I'emballage n’'est pas respectée
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques

Il existe deux méthodes pour déeterminer la durée vie des cartouches :

1. Indicateur de fin de service

Couleur Indicateur
initiale  de changement
de couleur
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques

« Cartouche avec indicateur de fin de durée utile (IFDU)
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques

2. Méthode théorique

« L'estimation du temps de service des cartouches est effectuée par des courbes faites en
laboratoire

« Pour déeterminer la fréequence de changement des cartouches, il faut connaitre la
concentration dans la zone respiratoire ou ambiante

« Les calculs peuvent se faire avec differents logiciels, exemple :
dz'I'URISK Il est dangereux d’utili{sel'
Outil de calcul du temps de service des cartouches pour les vapeurs organiques [IRSST des cartouches saturees
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a.2) A épuration d’air (non motorisé et motorisé)
A cartouches chimiques

Temps d'utilisation des cartouches
Les cartouches ont une capacité limitée d’adsorption.

Choisir la ou les bonnes réponses :
Comment doit-on prévoir le changement des cartouches?

1. Quand on ne se souvient plus la derniére fois que 'on les a changées

Quand on détecte un changement (odeur, go(t ou irritation)

Quand notre indicateur de fin de service, nous indique que la cartouche est claquée
Quand I'etiquette est en train de tomber

Quand nos calculs montrent que les cartouches ne sont plus efficaces

il il gl
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2.1.2 Mode de fonctionnement

a) A épuration d’air non motorisé ou motorisé : I'air respiré passe dans un filtre
ou une cartouche qui purifie I'air

a.1) A filtres a particules

a.2) A cartouches chimiques

b) A approvisionnement d’air: I'air respiré provient d'une source extérieure
b.1) A adduction d’air (air respirable acheminé par conduit)

b.2) Autonome (bouteille portée par I'utilisateur)

FORMATION 66



2.1.2 Mode de fonctionnement

b. A approvisionnement d’air
b.1) A adduction d’air

« |l fournit I'air de qualiteé respirable par un tuyau
raccorde a un compresseur

» L'approvisionnement d’air selon la norme
CAN Z180.1
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Pompe a air ambiant

» Ateliers de carrosserie;

En plus d’une ventilation
adéquate

« Décapage au jet d’abrasif;

» Pulverisation de produits
contenant des isocyanates.

Les debits d’air a respecter

Genre de Débit minimal Debit maximal
respirateur (litres par minute ou (litres par minute

pieds cubes par minute) ou pieds cubes par minute)
Masque ou 115 U/min 425 Umin
demi-masque 4 pi/min 15 pi¥/min
Cagoule 170 L/min 425 L/min

6 pr/min 15 pi¥/min

- Décapage au jet abrasif
Référence: CAN/CSAZ180 1-00
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Pompe a air ambiant

La localisation de la prise d’air :
. A I'extérieur:
- Eviter le captage de contaminants.

Conduits d’air spécifiqguement congu
pour I’air respirable.

Identification des composantes
(conduits, orifices).

La température de I’air et le confort.

Entretien (filtre, inspection...), enregistrement.

Référence: Risques pour la santé - La pulvérisation et la préparation de la peinture.pdf
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Air respirable

Composition de 1"

COMPOSANTE  COMCENTRATION (%)

L'air respirable est fourni par :

« Systéme de purification et compression
de I'air (bonbonne ou compresseur);

IMPURETES

» Systéeme a air ambiant (pompe).
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Air respirable

Nueigues-uns des chiangomants mportants

entre les version In normme

-
Monoxyde de = Systéme vérifié & Section 5.8
carbone (CO) intervalle réguiier (5.3) » Compressours d'air lubrifiés
* Compresseurs d"air lubrifiés & Mhuile doivent fitre dquipés
a Phuile devraient dtre d'un détectaur de CO en continu
pourvus de détecteur (7.2.2) a 5 ppm, ce détecteur doit atre
éatalonné
= Détecteur non mqguis pour
pompe i air ambiant
(5.6.1.2 et 8.4)
Pompe & alr ambiant Dalt 8tre conforme Section 8 augmentée
& la norme el autres articles pertinents
Laboratoire Laboratoire accréditd selon Accrédité ISO/CEI 17028

Guide 25 do 1S0O/CEl ou CSA-Z753

Fréguance de & mois ou selon les autorités Compresseur :

i [ * 6 mois pour compressour & air

* Si le changement de cartouches
et le prélévement semi-annuel

Pompe & ambiant

* Exemption (8.1, B.7)

Compresseur ET pampe

= Aprits une période de 6 mois
ou plus de non-utilisation
(14.2.4 et 15.3)
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Air respirable fourni par un compresseur

2 \; T ?. 7
.,
ACREN) T— ..,,. que da cartain
, ‘ c i - HEY
.{-’fi / //// /

nchg-e
\ /
I //// {kdisl.rh.rhm
Portable System
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Compresseurs d’air lubrifiés a I’huile

Source d’air respirable, g' s sable]  [Poti sbes

entre autres, lors du: rm
O
« Decapage au jet d’abrasif Compressewr| o= A
de CO
* Pulvérisation d’'uréthane pour
I'isolation de batiment saduction
Systéme de purificstion d'air
« Pulvérisation des peintures on purifcaton e e
. décaper
contenant des isocyanates e
OE) e —_ , : .
< T Equipements utilisés pour le décapage au jet abrasif

Source: Fiche de ciblage — enquéte Intoxication au monoxyde de carbone causée par un
compresseur a air désuet utilisé pour fournir de l'air respirable

Source de la vidéo :
centredoc.cnesst.gouv.qc.ca/pdf/Enquete/ad004355.mp4
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Compresseurs d’air lubrifiés a I’huile

Important:

» Effectuer I'entretien recommandé par le fabricant sur le compresseur,
principalement I'entretien de I'huile du bloc de compression d’air.

« Tenir un registre d’echantillonnage et d’analyse de |'air comprimé
respirable.

» Obligation d’installer un detecteur de CO entre le systeme de purification
d'air et 'APR du travailleur.
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Air respirable




2.1.2 Mode de fonctionnement

a) A épuration d’air non motorisé ou motorisé : I'air respiré passe dans un filtre
ou une cartouche qui purifie I'air

a.1) A filtres a particules

a.2) A cartouches chimiques

b) A approvisionnement d’air: I'air respiré provient d'une source extérieure
b.1) A adduction d’air (air respirable acheminé par conduit)

b.2) Autonome (bouteille portée par I'utilisateur)
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2.1.2 Mode de fonctionnement

b.2) A approvisionnement d’air
Autonome

« || fournit I'air de qualité respirable
par un tuyau raccorde a une
réserve d’air comprimeé

» L'approvisionnement d’air selon la
norme CAN Z180.1-00

FORMATIONM 7



2.1.2 Mode de fonctionnement

Dans quelles circonstances un appareil a adduction d’air doit-il étre utilisé?
1. Lorsqu'’il y a une déficience en oxygene
2. Dans un contexte de DIVS

3. Lorsque la concentration d’'un contaminant excéde les facteurs de protection des
appareils a épuration d'air

4. Lorsque le temps de claquage des cartouches serait trop court

5. Toutes ces réeponses
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2.2 Facteur de protection caractéristique FPC

Indique I'efficacité de I’appareil de protection respiratoire

FPC =CE /Cl Concentration a I’extérieur/concentration a lI'intérieur

Concentrat
contaminant a I'intérieur de

la piéce ou CI

entration du :
minant a I'extérieur :

dans I'air ambiant : C E

Piéce faciale
| ou APR

FPC : ratio théorique a partir de tests en laboratoire
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2.2 Facteur de protection caractéristique

2.2.1 APR a épuration d’air - Piece faciale sans élément motorisé

FPC=10 @ | - PRy
A @
9‘._;;31 / \ Ii/ Hﬁl :'-_'
' : % k
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2.2.1 APR a épuration d’air -
Piéce faciale avec élément motorisé

2.2.1 APR a épuration d’air - Piece faciale avec élément motorisé

Casque et Masque souple avec

Demi-masque Masque complet s g
cagoule visieére-écran

CSAZ94.4-2011 50 1000 25 /1000 25

Note *

Des facteurs de protection simulés en milieu de travail doivent supporter le niveau de protection de 1000.
Sinon, en absence de tels tests un FPC de 25 est supposé (voir documentation du fabricant).
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2.2 Facteur de protection caractéristique

2.2.2 APR a approvisionnement d’air
a) A adduction d’air

Appareil a conduit d’adduction a pression positive et debit

« Masque souple (non hermétique) : 25
« Demi-masque : 50

« Masque complet : 1000

« Casque cagoule: FPC 25/1000
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2.2 Facteur de protection caractéristique (FPC)

2.2.2 APR a approvisionnement d’air
b) Autonome a surpression
Masque complet : FPC 10 000
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2.2 Facteur de protection caracteristique

Diminution du FPC réel selon le pourcentage de temps sans protection

1000
1000

&
e
5 3 100 LJ00
B X
3 3
4 2 50
8 3 25
58 10
£ 10
L]
[

_-_r p:}_:‘;?'f‘ 1 5 20
_heure ,L/ Temps sans protection (%)

Réf : Colton E. Craig. « Respiratory Protection » dans Fundomentals of Industrial Hygiene, national Safety Council, Chapitre 22, 2002, p.667-726. Exemple : si travailleur
portant un APR avec FPC de 100 le retire pendant 3 min lors de la tache a risque, le facteur de protection réel est autour de 20,

si I'ajustement est bon et si le masque est toujours porte.
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2.2 Facteur de protection caractéristique/coefficient de risque

Calcul du coefficient de risque (CR)

CR = Concentration du Contaminant / VEA (valeur d’exposition admissible)

Le CR sert a définir le facteur de protection caractéristique (FPC) minimal de 'APR
a choisir

L’APR approprié doit avoir :
FPC > CR
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2.2 Facteur de protection caractéristique

Exemple:

Calcul du coefficient de risque (CR)

Un travailleur exposé a 30 mg/m3 d’un contaminant ayant une norme de 5 mg/m3
CR =(30/5)=6

* Donc < 10, il est possible de choisir un demi-masque car son FPC est de 10

* Donc, si le travailleur porte un demi-masque, il sera expose théoriquement a 3
mg/m3 (CE/FPC = 30/10)

si 'ajustement est bon et si le masque est toujours porté.
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Identification des types d’APR (homologation NIOSH)

Classe d’appareil Numéro d’approbation
de protection respiratoire NIOSH

Appareil de protection respiratoire autonome TC-13F-777?

. Masque a gaz TC-14G-272
g % APR a adduction d'air TC-19C-7??
u:: E APR non-motoriseé filtrant les particules TC-84A-777
g g APR motorisé filtrant les particules TC-21C-7?7?
- APR a cartouche chimiques TC-23C-7??

?7?7 = Numéro indicatif assigné selon 'ordre d’approbation

;FuII-Ficn Dual Cartridge, Reusable Respirator
INIOSH prefix TC-23C or TC-21C/TC-84A. Protects face, eyes,
" nose and respiratory system from irritants and contaminants. Full

-face is more protective than a half-mask. Range: 50 x PEL"
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Résumé des FPC Québec

Options d’APR & épuration d'air

Options d'APR & approvisionnement d'air

*  Aucune protection respiratoire requise <1 *  Aucune protection respiratoire requise o
Référence: Guide sur la protection respiratoire
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Exemples de prix pour APR (2019

FORMATION

Demi-masque réutilisabie
202405 / masque

Masque complet
200544005

Filtres P100
10 5/ 1a paire

Cartouche contre les vapaurs organiques ou
Contre les gaz acides

143405 { paire
B} = Piags faciale filtrante NS5 (jetable)
P P A partir de 208/ 20
T (e
«. .
Fiaga faciale fiitrante P100 (j2table)

A partir de 905/ 10

Masque pour les soudeurs
1155 / boite de 10

. APR & ventilation assistée aver masque

complet (pompe au menton)
BOOS

APR & ventilation assistée avec casque/
visiere €cran (pompe a la cainture)
27005

Systeme d'adduction d'air avec masque
compiet et pompe & air amblant
A parti de 3600 5

APR autonome
Peut aller jusqu'a par exemple 8000 5 sl
conforme NFPA (pampiers)
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Exercice 1

Travail en

sous-groupe !
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LE PROGRAMME
3 DE PROTECTION
RESPIRATOIRE
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3- Programme de protection respiratoire

Table des matieres du PPR
3.1 Administration du programme

3.2 |Identification des agents de
contamination

3.3 Choix du respirateur approprié
3.4 Ajustement du respirateur au visage

3.5 Formation

FORMATION

92

3.6 Utilisation, vérification et surveillance
de I'etat du respirateur

3.7 Nettoyage, veérification, entretien et
entreposage du respirateur

3.8 Examen médical des utilisateurs

3.9 Evaluation du programme



3.1 Administration du PPR

Les 3 principales taches de I'administrateur du PPR sont :
» Assurer l'administration et evaluer l'efficacité du PPR
« Consulter les utilisateurs, les intervenants et les spécialistes

» S'assurer que les utilisateurs de 'APR recoivent les consignes de son utilisation
securitaire
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3.2 Identification
3.3 Choix de ’APR

FORMATIOM




3.2 Ildentification des contaminants et
3.3 Choix de I’APR approprié

1- Situation d’urgence

Evacuation seulement, exemples :

- Evacuation en cas de fuite d’un systéme de réfrigération
a 'ammoniac

« Le sauvetage en espace clos

» APR requis : A épuration prévu pour I’évacuation ou
autonome pour évacuation

Entree et sortie, exemple :
« Les intervenants tels que les pompiers
» APR requis : Autonome a surpression
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3.2 ldentification des contaminants et
3.3 Choix de I’APR approprié

1- Situation d’urgence

Exemple d’'un APR a adduction d’air avec réserve auxiliaire
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3.2 Identification des contaminants et

3.3 Choix de I’APR approprié

2- Danger immédiat pour la vie ou la santé (DIVS)

Si une des conditions suivantes est rencontrée :

Environnement contenant moins de 19,5 % d’'oxygene

Présence de contaminants chimiques connus a une concentration inconnue mais potentiellement
toxique

Situation d’entrée en espace clos sans détection ponctuelle des contaminants

Présence de contaminants dont la concentration dans l'air est supérieure a sa limite inférieure
d’explosivité (LIE)

Situation de lutte contre I'incendie
Présence de contaminants dont la concentration est égale ou dépasse la concentration DIVS

»APR requis: autonome ou a adduction d’air avec réserve
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3.2 ldentification des contaminants et
3.3 Choix de ’APR approprié

3- Danger d’exposition a des contaminants connus :
1. Pour chaque situation, identifier les contaminants
2. Determiner s'il s'agit d’ :

* Oligomeéres d’isocyanates
_ APR requis:

prescrit par reglement ou guide

» Abrasif (utilisation de jet d’abrasif)

« Amiante p
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3.2 ldentification des contaminants et
3.3 Choix de ’APR approprié

Pour toutes les situations, le PPR prévoit :

« Déterminer les circonstances qui peuvent entrainer une exposition (procédés et
methodes de travail)

* Identifier qui sont les travailleurs qui peuvent étre exposés a cette situation a
risque (taches)

« Documenter ou caractériser I'exposition (état physique, composition chimique,
concentration en zone respiratoire en fonction de la valeur d’exposition?)

! Dans les cas d'amiante (voir CSTC section 3.23) et de décapage au jet d'abrasif (voir RSST a. 69), I'exposition n'a pas a étre caractérisée ou documentée.
Pour ce qui est des oligomeéres, seule la prépondérance d’'une exposition doit étre déterminée.
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3.2 Ildentification des contaminants et
3.3 Choix de ’APR approprié

Comment trouver cette information?
* PSSE (rapport du Réseau de la santé)
* Rapport environnemental d’'un consultant ou service d’hygiene interne

* Données d’exposition type de l'industrie
« NIOSH HHE (https://www.cdc.gov/niosh/hhe/default.html)
« Données IRSST (R-732)
« OSHA IMIS (https://www.osha.gov/opengov/health-samples)
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3.2 Ildentification des contaminants et
3.3 choix de ’APR approprié

C- Présence de contaminants connus :
- Si 'APR n’est pas « prescrit », il faut :
* |dentifier les contaminants dans |'air

« Mesurer la concentration du contaminant (CC) en zone respiratoire du travailleur
(art. 43 et 44 du RSST)

» Comparer CC aux VEA, si :
« CC <VEA, I’APR n’est pas nécessaire
« CC =2 VEA, un APR est requis
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3.2 Ildentification des contaminants et
3.3 choix de ’APR approprié

C- Présence de contaminants connus :
- Si CC 2 VEA
* Notation Pc et données sur absorption cutanee
» Masque complet et combinaison peuvent étre requis selon la tache
 |rritations, corrosions des yeux
» Masque complet, cagoule ou autre protection oculaire

 Pour les autres situations

Selon le coefficient de risque (CR)
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3.2 Ildentification des contaminants et
3.3 choix de ’APR approprié

C- Présence de contaminants connus

* Choix d'un APR a épuration d’air

L'état physique du contaminant :

 Particules
- Solides (poussiéeres, bioaérosols)
- Liquides (brouillards)
» Gaz
» Vapeurs
« Combinaison possible de particules et gaz/vapeurs
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3.2 Identification des contaminants et

3.3 Choix de I’APR approprié

Mettre dans l'ordre les étapes a suivre pour bien choisir ’APR approprié pour
une situation donnée :

1. ldentifier le ou les contaminants et leur état physique
2. ldentifier la situation a risque

3. Calculer le Coefficient de Risque

4

. Déterminer leurs VEA et leurs notations
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3.4 Ajustement du respirateur au visage

A- Essai d’ajustement (fit test) : Une fois chaque 2 ans

B- Essai d’étanchéité (seal test ou fit check) : Avant chaque utilisation

Il ne faut pas confondre ces 2 essais
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3.4 Ajustement du respirateur au visage

A- Essai d’ajustement

Requis au 2 ans ou lorsque :
» |es conditions de travail nécessitent un changement d'APR
* Le travailleur signale un changement physiologique pouvant
affecter I'étanchéité (gain ou perte de poids, etc.)

Deux méthodes :
1. Qualitative
» Essai d’'ajustement
» Essai de sensibilité
2. Quantitative

CNESST



3.4 Ajustement du respirateur au visage

A- Essai d’ajustement

Requis au 2 ans ou lorsque

 Le travailleur signale un changement physiologique pouvant
affecter I'étanchéité (gain ou perte de poids, etc.)

Deux méthodes :

1. Qualitative
» Essai d’ajustement
« Essai de sensibilité

2. Quantitative
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3.4 Ajustement du respirateur au visage

A- Essai d’ajustement

Changement de poids

Une étude a montré que tous les travailleurs suivis n’obtenaient plus _
r Fug r . . ye . Visit 1
une etancheite satisfaisante avec un N95 lorsqu’ils avaient perdu - 2

-

plus de 10 kg.
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3.4 Ajustement du respirateur au visage

B- Essai d’étanchéité

Doit étre effectué avant chaque utilisation par ['utilisateur

A Fo

Inhalation Exhalation
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3.4 Ajustement du respirateur au visage

B- Essai d’étanchéité

Exemples de mauvais ajustements
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3.4 Ajustement du respirateur au visage

Choisir la ou les bonnes réponses

L’APR est considéré étanche :
1. S'il a été choisi suite un essai d’ajustement

2. S'il areussi I'essai d'etancheéité en pression positive ou en pression negative
avant son utilisation

3. S’il a réussi I'essai d’étanchéité en pression positive et en pression négative
avant son utilisation

FORMATION 11



PORTER
UN MRASQUE
NE SERT
A RIEN.”

YsAuF s'iL EST BIEN AJUSTE.
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3.4 Ajustement du respirateur au visage

Inspection de 'APR avant utilisation

-

Le travailleur doit s’assurer : _
* Que I'APR ne comporte ni fissures, ni déchirures, ni saleté; i
* Que le joint d’etancheite n’est pas deforme; |

* Que les soupapes (d'inhalation et d’exhalation) ne comportent
pas de deformation, de fissures ou de déechirures;

 De suivre les indications du fournisseur pour ['utilisation.

Inhalation exhalation

Référence: art. 47.2 du RSST
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3.4 Ajustement du respirateur au visage

Inspection de 'APR avant utilisation
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3.5 Formation

COMMENT
UTILISER UNE

PROTECTION

RESPIRATOIRE

S’ad

FORMATION

resse aux :
Utilisateurs (travailleurs)
Superviseurs des utilisateurs

Responsables de la distribution des
appareils

Responsables des essais d'ajustement

Responsables de |'entretien et de la
réparation

Fréquence de la formation :

* Au besoin quand les travailleurs ne sont
plus en mesures de démontrer la
compétence, dispenser la formation
annuellement est une bonne pratique

Registre de formation des travailleurs :
* Qui a été forme?
« Quand a-t-il été forme?
« Sur quoi a-t-il été formé?

« Conservé au moins durant toute la durée
d’emploi
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RESPIRATOIRE

. COMMENT
3.5 Formation e UTLSER UNE

Contenu pour l'utilisateur

» Pour chacun des contaminants :
« Son identité, sa concentration et ses effets

* APR choisi :
« Son fonctionnement et ses restrictions
« Méthodes d’entretien, nettoyage et d’entreposage

« Lafacon d’agiren cas :
« D’urgence ou des APR différents doivent étre utilisés
« De mauvais fonctionnement de 'APR

Pas uniquement de fagcon théorique!
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3.5 Formation

Contenu de la formation des responsables du PPR
« Superviseur :

- En plus de celle de l'utilisateur, elle doit comprendre : Le choix, I'ajustement, la distribution, la
verification et le contréle de leur utilisation

 Responsables de la distribution des APR :
« Instructions par écrit afin de remettre le bon APR pour chaque type de travalil

- Responsables de I’entretien et réparation des APR :

- Sa formation doit étre adéquate, les instructions par écrit et conformes au chapitre 8 de la
norme CSA 294 .4-11
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3.6 Utilisation, vérification et surveillance de I’état du
respirateur

Le superviseur s’assure que :

Rien ne doit s'interposer entre la surface d'étanchéité de la piece faciale de
'APR et le visage, y compris:

« Une barbe non fraichement rasée
« Des lunettes
» Des bijoux

Les dispositifs électroniques de communication verbale utilisés en milieux dangereux doivent
satisfaire a la norme CSA C22.1

Le travailleur verifie I'étanchéité et s'assure du bon état de fonctionnement de son APR dés qu'il
le porte

Le travailleur le porte dans chaque situation a risque
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3.6 Utilisation, vérification et surveillance de I’'état du
respirateur
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3.6 Utilisation, vérification et surveillance de I'état du
respirateur

L'administrateur du PPR doit contréler regulierement I'utilisation des APR par les
travailleurs afin de s'assurer qu’ils soient :

* Toujours appropriés
» présence du méme contaminant?

» ala méme concentration?
* Portés correctement
* En bon état de fonctionnement

Il s’assure également que les problémes sont documentés et les mesures
correctives établies.
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3.7 Nettoyage, vérification, entretien et entreposage
des respirateurs

La vérification doit porter sur :

- L'étanchéité des raccords

- L'état de ses pieces

« La flexibilité et la détérioration des piéces en caoutchouc ou en élastomere
« L'indicateur de fin de durée d'utilisation
« Les dates de péremption des cartouches

« Le bon fonctionnement des régulateurs, avertisseurs et autres systemes
d'alarme

1. Jupe do masque

« Les bouteilles remplies a la pression de service spécifiée £ Seiv e
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3.7 Nettoyage, vérification, entretien et entreposage@

des respirateurs ®)

Qu’en pensez-vous?

Crédit photo: Richard Laplante.
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3.7 Nettoyage, vérification, entretien et entreposage des
respirateurs

Doit étre entretenu pour conserver son efficacité initiale

* Un programme d'entretien acceptable renferme les points suivants :

FORMATION

Le nettoyage et la desinfection de I'appareil
La veérification, la mise a |'essai et la réparation de I'appareil

L'entreposage dans des contenants hermétiques a I'abri de :
* Produits divers

« Chaleur

+ Froid

+ Soleil

Crédit photo: Richard Laplante. Inspecteur

* Humidité Un APR défectueux doit porter une étiquette appropriée et étre
« L’entretien consigné dans des registres

réparé ou habituellement changé
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3.7 Nettoyage, vérification, entretien et entreposage
des respirateurs

Les utilisateurs doivent ;

« Examiner 'APR avant et
aprés chaque utilisation

- Lingettes nettoyantes

ULINE

RESPIRATOR WIPES

* Le nettoyer et de le
desinfecter, selon les
consignes des fabricants
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3.7 Nettoyage, vérification, entretien

et entreposage des respirateurs

Choisir la ou les bonnes réponses

Il est recommandé de nettoyer ’APR non jetable :

1. Une fois par semaine;

2. Apres chaque utilisation pendant le méme quart du travalil,
3. Au debut de chaque journée de travalil;

4. A lafin de chaque journée ou du quart de travail.
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3.7 Nettoyage, vérification, entretien et entreposage
des respirateurs

* Les APR réservés aux interventions d'urgence et aux opérations de
sauvetage :

* Devraient étre examinés pour s’assurer qu’ils soient prét a I'utilisation.

» Ces APR ainsi que leurs bouteilles d’air comprimeé font I'objet d’'une veérification
specifique (norme CSA Z94.4-11 et consignes du fabricant).

+ Les systémes de production, d’'entreposage et de distribution de l'air
doivent étre conformes a la norme applicable (CSA Z180.1-00).
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3.8 Examen médical des utilisateurs

Evaluation médicale
selon la norme CSA 7294 .4-11
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3.9 Evaluation du programme

» L'administrateur du PPR doit evaluer péeriodiguement son efficacité (au
moins une fois/année)

* Les points de révision sont :

» Le choix « L'entretien
« La formation « La veérification
« La distribution « L'entreposage

« |utilisation
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3.9 Evaluation du programme

Les travailleurs devraient étre consultés sur :
» Confort et fatigue, restriction des mouvements, difficultés a accomplir leur travail
* Problemes de respiration, de vision et de communication

 Confiance dans l'efficacité de 'APR

Le PPR est nécessaire pour une vraie protection
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Eléments du PPR a étre vérifiés sur le chantier méme

V 4 - f! t' Ampleur du chantier
e rI lca I o n Elément du PPR Moyen proposé Petit Grand
(durée prevue Moyen (duree prevue
< 2 semaines > 6 mois)
d u P P R a r 1t Constatez : La politique de I'employeur est
p disponible sur le chantier = F \’
 Jb 2. Nomination d'un Question : Au travailleur : qui est responsable de \f
I n S pe c e u r responsable te remettre un APR?
) Constatez la présence d'APR approprié
C H a 3. Choix de I'APR Sillarll N
Registre

4. Ajustement et Question au travailleur : Est-ce que ton

distribution employeur (actuel) t'a fait faire un essai \f
d'ajustement de ton APR? (sur ce chantier ou un

autre chantier ou a son établissement, ...}

m = =
m = <

==
=

Question au travailleur : Est-ce que ton
employeur (actuel) t'as forme sur le port et \f \/ \l’
I'entretien de ton APR?

Constatation : Lieu adéquat pour nettoyage de ,\f \] ,\]
I'APR (si pertinent)
6. Entretien : "\III '\,( '\|'l
nettoyage et _ (APR neufs ou (les APR entre (les APR entre
entreposage Constatez : lieu adéquat pour entreposer ... pieces de les quarts de les quarts de
remplacement travail au travail au
dans le camion) chantier chantier)
Constatez :
1 Portde I'APR lors des taches a risques \f \( \(

2. Barbe bien rasee

7. Utilisation

Question au travallleur : Est-ce que tu vérifies le
bon fonctionnement et I'étancheite de ton APR \f \/ \/
avant chaque utilisation?

8. Evaluation médicale — = —
9, Evaluation du PPR = _— —

Légende : ¥ = a vérifier —

1

a ne pas verifier F = vérification facultative par I'inspecteur



Eléments du PPR a étre vérifiés sur le chantier mé
Tallle de I'établissement (Nb de travailleurs)

Petit Moyen Grand

Vérification

Elément du PPR Moyen propose }
d u P P R a r (moins de 10 (de 112100 (Plus de
travailleurs) T) 101T)
y= Veérifier s'il y a un administrateur du PPR de _ E \’
Inspecteur
2. Nomination d'un Veérifier si l'exposition des travailleurs est connues | | |
E T responsable etlou documentées N N N
i Veérifier la présence d'APR approprié et leur
( A) 3. Choix de I'APR disponibiits N A A
Registre F F F

4, Ajustement et
distribution

6. Entretien :
nettoyage et
entreposage

7. Utilisation

8. Evaluation médicale
9, Evaluation du PPR

Légende : v =

a vérifier —_ =

Vérifier si l'essaj d'ajustement (fittest) a été réalisé
pour chaque travallleur au 2 ans et siles
travailleurs savent faire I'essai d'étancheéité (seal
test).

Vérifier si les travailleurs connaissent le
fonctionnement, les restrictions, la vérification et la
surveillance de leur APR.

Constatation : Nettoyage de APR (intérieur
poussiéreux)
Question Comment nettoyez vous I'APR

Constatez : lieu adequat pour entreposer ...

Constatez :
1 Port de I'APR lors des taches a risques
2 Barbe bien raseée

Question au travailleur : Est-ce que tu verifies le
bon fonctionnement et I'étanchéité de ton APR
avant chaque utilisation?

a ne pas vérifier F

vérification facultative par l'inspecteur



@ EXEMPLE DE PPR




AIDE-MEMOIRE PPR




En résumé

Toujours preférable d’eliminer a la source

Avantages Inconvénients
- Economique a court terme « N’élimine pas les risques

Enormément de frais cachés

- Efficace lorsque utilisé selon les regles

EPI encombrant et chaud-froid

« Facile et rapide

« Unique dans certains cas Style de gestion contrélant

Grosse gestion d’inventaire

Difficulté de communication
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Exercice 2 : Intervention de lI'inspecteur

Travail en sous-groupe
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Questions et conclusion

Retour sur les objectifs de la formation
Merci!

£y
Commission des normes, de I'équité,
de la santé et de la sécurité du travail
e —————
_._—

cnesst.gouv.gc.ca



EXPOSITION A LA
SILICE CRISTALLINE
SUR LES CHANTIERS
DE CONSTRUCTION

DGRSE, Mars 2025

Commission des normes, de |'equite,

de la santé et de la sécurité du travail
e —————
]

cnesst.gouv.qc.ca



Objectif général de la formation @

« Evaluer si des travaux susceptibles d’émettre des poussiéres de
silice cristalline sont executés d’une fagon sécuritaire et prendre
les décisions appropriées a chaque situation

FORMATION 2



Objectifs spécifiques

FORMATION

Décrire sommairement la poussiere de
silice cristalline ainsi que ses effets sur la
santé;

Identifier les moyens de prévention;

Appreécier le niveau d’exposition des
travailleurs a la silice cristalline;

Expliquer la tolérance zéro;

- Reconnaitre et analyser différentes
situations a risque;

« Reconnaitre et appliquer les actions a
prendre lorsque les situations a risque
identifiées sont présentes.



Régles de

fonctionnement

Faire preuve
de respect

Respecter
I’horaire

FORMATION

Se donner le
droit a I'erreur

Cellulaire en
mode vibration

Participer
activement



Contenu de la formation

Introduction
1. Généralités sur la silice cristalline

2. Effets de la silice cristalline sur la
santé

3. Réduire I'exposition a la silice sur
les chantiers de construction

FORMATION

. Protection individuelle
. Intervention de l'inspecteur

. Autres mesures de prévention et

autres dangers et risques

Conclusion
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Notions de base
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Notions de base

La silice (Si0O,)
a I’état naturel

Cro(te terrestre,
sable, argile, etc.

Sable : >90 % de
silice cristalline
quartz

Gravier, roches
¥ broyées : >80 % de
=+ silice cristalline

P8 quartz
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Notions de base

La silice a I’état naturel

= Calcaire :

# Gres (sable

"= Généralement % consolidé) :
' <1 % de silice “* >90% de silice
! cristalline quartz . cristalline
 quartz
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Notions de base

La silice a I’état naturel
Roches

Schiste :
De 40 % a 60 %
= de silice

Quartzite :
>95% de silice
cristalline

b quartz

Ardoise :
jusqu'a 40 % de
silice cristalline
quartz
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Notions de base

La silice ey iy Gaisimigue

dans les e oulis
produits
fabriqués

: Béton C "

4{ Mortier 0mgo§

Bri a joint

que
Asphalte
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Notions
de base — T

Cristalline Amorphe

Tridymite Cristobalite

"N Structure
cristalline :

| arrangement
~1 ordonné et
répétitif

Structure
amorphe :
“arrangement
aléatoire

Réseau tridimensionnel ———  Schéma bidimensionnel



Valeur d’exposition admissible (VEA)

SI!I(:‘.EII' * VEMP ( 8 heures /jour, semaine de 40 heures) + 0,05 mg/m3

cristaliine

quartz et ’ » Limite d’excursion pour une période cumulée « 0,15 mg/m3
g " de 30 minutes par jour

cristobalite

(changements - Limite d’excursion a ne jamais dépasser 0,25 mg/m?

reglementaires RE—

entres en

vigueur |e 28 *  Pr: poussiére respirable

avril 2024 |) « (C2: effet cancérogéne soupgonné chez I'humain

EM : substance dont I'exposition doit étre réduite au minimum conformément a
I'article 42 du RSST
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Notions de base

Que
représente

0.1 mg?

Source : hitps//osha. europa.euw/en/guidance-national-labour-inspectors-on-addressing-risks-

from-worker-exposure-to-respirable-crystalline-silica
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Activités pouvant générer des poussieres
de silice cristalline

FORMATION 16



Activités
pouvant
geneérer des
poussiéres
de silice
cristalline

Problématique
silice

=

Emission de
poussieres
respirables




Activités pouvant générer des poussiéres de silice cristalline

 Décapage * Meulage
au jet
d’'abrasif
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Activités pouvant générer des poussiéres de silice cristalline

* Démolition au marteau-piqueur * Bouchardage

FORMATION 19






Activités pouvant générer des poussiéres de silice cristalline

* Forage « Concassage

FORMATION 21



Activités pouvant générer des poussieres de silice cristalline

- Balayageasec -+ Sablage * Vidange sacde -+ Vidange d'un
ciment aspirateur
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Activités pouvant générer des poussieres de silice cristalline

Certains métiers et occupations sont plus susceptibles d’étre exposés a la
silice cristalline, notamment

» Travailleurs souterrains (foreurs, manceuvres spécialisés et autres)
« Cimentiers-applicateurs
* Briqueteurs-macons

 Foreurs
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Individuel

10 min.
5 questions

Wooclap 1

EXxercice

FORMATION 24
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ars ~ particules de
Effets de la silice 2 SEEL poussiéres de silice
« cristalline sur la santé cristalline respirables

P o | « Pathologies associees
R Trmye a I'exposition a la silice
' cristalline

-

S

» o

» Silicose
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Statistiques
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Statistiques

Lésions acceptées liées a la silice de 2008 a 2021,

pour tous les secteurs d'activité

42
31
27
18 18

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Année

Nombre de travailleurs avec lésions
- —= M (%] w (] N Y
(4] o (43 ] o (4] o (4] o (4]

o



Statistiques

Déces acceptés liés a la silice de 2008 a 2023, pour
tous les secteurs d'activité

14
13
11 11
0 ii iii i

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Année

- - -
3% E=N (=]

-
(=]

(=]

Nombre de travailleurs décédés
F=y [+]

28]



Statistiques

Répartition des lésions selon le secteur d’activité pour la période 2008-2021

168; 45%

60; 16%

50; 13%

mBTP
= Mines et carriéres
= Premiére transfomation des

meétaux
Fabrication de produits minéraux
non métalliques

= Commerce

mNon code

m Autres secteurs



Statistiques

Reépartition des déceés selon le secteur d’activité pour la période 2008-2023

18; 15%

48; 39%

m BTP

® Mines et carrieres

m Premiere transfomation des métaux
Fabrication de produits minéraux non
métalliques

® Commerce

m Autres secteurs



Appareil respiratoire et particules de
poussieres de silice cristalline respirables
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Appareil respiratoire et particules de poussiéeres respirables

® [
@
Diametre des particules de poussieres respirables . @
Poussieres

visibles

FORMATION




Apparelil respiratoire et particules de poussieres
respirables

Les poussieres respirables de silice cristalline
« Sont invisibles a I'ceil nu
« Sont lentes a se déposer et facilement remises en suspension

* Les poussieres visibles peuvent étre constituées d’'une agglomeération
de poussieres respirables ou peuvent en contenir
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Appareil
respiratoire
et particules
de
poussiéres
respirables

Nez et gorge
(ou nasopharynx)

\ ¢

~. Tracheée, bronches

et bronchioles




Appareil respiratoire et particules de poussiéres respirables

Taille des De 5 & 30 pm Plus de 30 ym

particules et
pénétration

OOOOOOOOOOO



Appareil respiratoire et particules de poussieres respirables

Dans les alvéoles, les particules de silice cristalline
stimulent I'activation de cellules immunitaires
(macrophages) qui :

« Entourent les particules de silice dans le but de les
éliminer
- Libérent des substances qui causent I'inflammation et

« Produisent d’autres substances qui stimulent la
réparation des tissus endommageés

®» Ceci entraine la formation de tissus cicatriciels dans les

Source image : Patrick J. Lynch, medical illustrator — Creative

Commons Attribution 2.5
pou mons License 2006 htips://commons.wikimedia org/w/index php?curid=14930

50
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Appareil respiratoire et particules de poussieres respirables

Facteurs influencant les effets des poussieres sur la santé

O )

@ ® A
® I a“c'ee
] ‘ ;_;\g\ \)G\\
® @’ &
D @ @ _°6\
i 00g ‘00 N
(@] B @0
o ©
Nature et taille Concentration des Effet Tabagisme Facteurs
des poussieres poussiéres dans |'air cumulatif personnels
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Pathologies associées a I’exposition
a la silice cristalline
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Pathologies associées a I’exposition a la silice

Les pathologies associées a I’exposition a la silice cristalline sont :

* La silicose
* Le cancer des poumons

* Diverses complications (bronchite chronique, tuberculose, maladie
rénale, etc.)

 Maladies auto-immunes
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Silicose

La silicose

* Peut genérer des lésions pulmonaires caracteristiques (nodules)

Peut impliquer une periode de latence de plusieurs annees (souvent)

Est irréversible

Peut s’aggraver apres l'arrét de I'exposition

Est parfois fatale

FORMATION 4



Silicose

Types de silicose

Formes cliniques Durée d’exposition Intensité d’exposition
Chronique 10 ans a plus de 20 ans Modérée (pres de la norme)
Accélérée 5a 10 ans Elevée

Aigué Quelques mois a moins de 5 ans Tres éleveée (p.ex.: jet d’abrasif)
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Silicose

Consequences de la silicose

En terme pulmonaire

Perte des unités fonctionnelles du
poumon

Diminution de I'apport d’oxygene
aux organes vitaux

Distorsion de I'architecture
pulmonaire

FORMATION

43

Dans la vie quotidienne

Premier stade

['essoufflement lié a la
fibrose pulmonaire apparait
d’abord a I'exercice.

Stade plus avancé

L'activité physique devient impossible et I'essoufflement
est présent méme au repos



Téemoignage de monsieur Michel Labrie @
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Individuel

10 min.
5 questions

Wooclap 2

EXxercice
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Réduire ’expositiona
. la silice cristalline sur

les chantiers de

construction
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Cadre réglementaire
Obligations de I'employeur

Facteurs ayant un impact
sur I'exposition

Contréle a la source des
emissions de poussieres

» Aspiration a la source

* Procédé humide (arrosage
avec de I'eau)

« |solation des travailleurs

*» Confinement de la source
d’ émission



Cadre réglementaire

Loi sur la santé et |la
sécurité du travail (LSST

Réalement sur la santé et la sécurité du travail Code de securité pour Is travaux de construction
(RSST)* (CSTC)
Art. 5: Etat de fonctionnement des équipements Section 3.25: Travaux susceptibles d'émettre
Art. 40 (2): Annexe | de la silice cristalline
Art. 42 : Substances cancérogénes (réduction Art. 2.8.1: Abattage de la poussiére — Voies de
de I'exposition au minimum) circulation
Art. 44: Méthodes de mesure de |'exposition Art. 3.15.9: Forage: Eau ou aspiration des

poussiéres
Art. 3.18.2: Démolition — Poussiéres
Section 3.20: Décapage au jet d'abrasif

Art. 45.1: Programme de protection respiratoire

* Articles applicables en chantier en vertu de larticle 2 du RSST
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Obligations de I’'employeur
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Obligations

de L’employeur doit réduire I’exposition a la silice cristalline

I,employeur (quartz) au minimum :

Elimination a la source
ex. :conception de I'équipement

* En contrélant les
sources d’émission

* Enréduisant la dispersion

Mesures administratives
ex. : procédures de araglsmrmake.

 En isolant le poste de travail

Equipements de
protection individuelle
ex. : gants, lunettes,

mesures pour

* En protégeant le travailleur e e el



Obligations de I'employeur

- Identifier (art. 51(5) de la LSST, 3.25.2
du CSTC)

FORMATION

Les sources d’emission de poussieres de
silice

Les processus ou activités qui les mettent
en suspension

Les matériaux utilisés

Les travailleurs exposés

Les lieux et les zones ou les poussieres
se dirigent ou s’accumulent
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* Choisir et mettre en place des
mesures qui reduisent I'exposition
(art. 3.25.4, 3.25.5 du CSTC)

« Reéduire la production de poussiéeres
« Confiner ou contenir les poussieres

» |soler le travailleur

 S’assurer de |'efficacité des mesures
mises en place (art. 5 du RSST)



Obligations de I'employeur

Matériaux présumés contenir de la silice selon I'article 3.25.2 du CSTC:

* l'ardoise; * |e fibrociment;
« |'asphalte; * le granit;

* le béton; * |e granulat;

* la brique; * le gres;

* |a céramique; * |le mortier

* le ciment;

FORMATION 5



Obligations de I'employeur

« Fournir un appareil de protection respiratoire (APR) aux travailleurs,
élaborer et mettre en application un programme de protection
respiratoire (art. 3.25.6 du CSTC et 45.1 du RSST)

» Delimiter I'aire de travail ou s’effectuent des travaux nécessitant le port
d'un APR (art. 3.25.8 du CSTC) et en limiter I'acces aux travailleurs
portant 'APR requis
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Obligations de I'employeur

* Former les travalilleurs (art. 3.25.7 du CSTC) sur :

+ les matériaux présumes contenir de la silice cristalline
- |les travaux qui exposent a la silice

- les effets de I'exposition a la a la silice cristalline

- les procédés et méthodes de travail sécuritaires

« |'utilisation et I'entretien des équipements et outils de contréle des poussiéres de silice
cristalline

- le port et I'entretien des équipements de protection individuels et collectifs

FORMATION 53



Facteurs ayant un impact
sur I’exposition
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Réduire I'’exposition sur les chantiers

Facteurs ayant un impact sur I’exposition

* Nature de 'activité effectuée

Durée de cette activité

Emplacement ou s’effectue I'activité (interieur vs exterieur)

Conditions méteorologiques (p.ex. présence de vents)

Nature du materiau travaille

Présence ou non d’'une mesure de contrdle des poussiéres

Pratiques de travalil
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Nature du

matéria u Divers materiaux —

(contenant du béton)

trava I I I e Divers materiaux _ 13/4
(contenant du sable)

Brique: :ttol:ocs de _ 15/2
Brique _ 18/3
worter N |517
cimer: | 5

361/5

cursmce. | S S W 1

0.0 0.1 0.2 0.3
Moyenne géométrique (mg/m°®)

Source : IRSST, R-692, p. 18



Présence ou
non d’'une
mesure de
controle des
poussieres

Meulage de surfaces

Cassage de piéces de
magonnerie

Boucharder le béton

Meulage de joints de
briquesipierres

0.0 02 0,4 08 08 10 12
Moyenne géométrique (mg/m*)

Source : IRSST, R-692, p. 22
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Pratiques de travalil

Avoir des methodes de nettoyage et d’entretien des lieux qui évitent la dispersion
des poussieres notamment :

» Nettoyer les vétements de travail avec un chiffon humide ou un aspirateur muni d’un filtre
HEPA (art. 3.25.9 du CSTC)

« Proscrire le balayage a sec ou l'utilisation de jet d’air comprimeé pour le nettoyage de l'aire de
travail, effectuer le nettoyage de I'aire de travail par balayage humide ou avec un aspirateur
muni d’un filtre HEPA (art. 3.25.10 du CSTC)

» Fermer de fagon hermeétique les contenants renfermant les débris de matériaux contenant de
la silice afin d’éviter |la propagation des poussieres dans I'air (art. 3.25.11 du CSTC)

Les articles 3.25.9 et 3.25.10 s'appliquent aux travaux prévus a larticle 3.25.6 du CSTC.
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Controle a la source des émissions
de poussiéeres

FORMATION 59



Controéle a la source des émissions de poussiéres

L'article 3.25.4 du CSTC exige la mise en place d’au moins I'une des mesures
suivantes lors de travaux impliquant un matériau présume contenir ou contenant de
la silice cristalline sont susceptibles d’émettre de la poussiere:

* un systeme de ventilation par aspiration a la source muni d’un filtre a haute
efficacite;
* un procédeé permettant d’humidifier les poussieres émises;

» I'isolation des travailleurs de la source d’émission des poussieres;

* le confinement de la source d’émission des poussieres de fagon a ne pasy
exposer les travailleurs.
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Contréle a la source des émissions de poussiéres

Pourquoi utiliser une méthode de contréle a la source?

« C’est une obligation reglementaire (CSTC, 3.25.4)

« C’est un moyen de protection collective qui permet de minimiser
I'exposition de toutes les personnes se trouvant sur le lieu de travall

 Leur efficacité peut étre mesurée, et méme s’ils ne permettent pas
toujours de reduire le niveau d’exposition a un niveau inférieur aux
normes, ils permettent une réduction non négligeable des niveaux
d’exposition
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Deux principales méthodes de contrble des émissions
de poussieres en chantier de construction

 Aspiration a la source avec un « Utilisation d’'un procede humide
aspirateur muni d'un filtre HEPA (arrosage avec de l'eau)
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Aspiration a la source

Le systéme d’aspiration a la !
source doit comprendre F b,

» Un collecteur de poussieres

£ oa [ Tuyau daspiration  [EES
adapte a l'outil

* Un tuyau d’aspiration Tuyau daspiration~ Collecteur de

poussiéres

* Un aspirateur muni d’un filtre

A,
HEPA lﬂl\W“M i ~.
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Aspiration a la source

Avantages

« Moins de désagréments opérationnels comparativement a l'utilisation d’'un procédé humide (pas de
génération de boue, temps de nettoyage réduit et réduction du risque d’exposition lors du nettoyage)

- Peut convenir a tous types d’outils (électriques, a essence, etc.)

Inconvénients
« Reéduction des niveaux d’exposition moins importante que l'utilisation d’'un procédé humide
« Augmentation du poids de I'outil qui peut étre plus difficile a manipuler (p.ex. outil portatif)
» Risques potentiels de chute si le tuyau d'aspiration obstrue les voies de circulation

» Méthode de vidange sécuritaire de I'aspirateur a prévoir
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Aspiration a la source

Pour optimiser I’aspiration a la source (RSST, art. 5), il faut
notamment

» S’assurer que les tuyaux sont propres et exempts de fissures
« S'assurer que les filtres et les sacs sont en bon état
« S’assurer que les filtres et les sacs sont changés ou vidés lorsque nécessaire

» Verifier le systeme regulierement pour detecter les signes de mauvais
fonctionnement

» Utiliser le systeme selon les recommandations du fabricant
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Aspiration
a la source

Exemples
d’outils munis
d'un systeme
d’aspiration a
la source

* Meuleuses et ponceuses

Source ! https://osha.europa.eu/en/quidance-
national-labour-inspectors-on-addressin g-risks-from-
worker-exposure-to-respirable-crystalline-silica

Source : https://www.worksafebe.com/en/resources/health-
safety/toolbox-meeting-guides /silica-dust-controf-during-
tuckpoint-grinding?lang=en

Source :
https://www.worksafebc.com/Resource/Previewltem Ppreviewlt

em={14D5EE99-8EA8-4974-BBA2-BEO9SADIB318]







Aspiration
a la source

Exemples
d’outils munis
d'un systeme
d’aspiration a
la source

* Meuleuses et ponceuses




Aspiration
a la source

Exemples
d’outils munis
d'un systeme
d’aspiration a
la source

* Marteaux-piqueurs et perceuses

https://osha.europa.eu/en/quidance-national-labour-inspectors-on-addressing-risks-from-worker-
exposure-to-respirable-crystalline-silica




Aspiration
a la source

Exemples
d’outils munis
d'un systeme
d’aspiration a
la source

 Perceuse




Aspiration
a la source

Exemples
d’outils munis
d'un systeme
d’aspiration a
la source




Aspiration
a la source

Exemples
d’outils munis
d'un systeme
d’aspiration a
la source

 Perceuse




Procédé humide (arrosage avec de I'eau)

Le systeme d’arrosage doit comprendre

* Une source d’eau (borne municipale, * Un tuyau flexible et résistant
réservoir avec pompe, sortie d’'eau
résidentielle)

 Un raccord a I'outil
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Procédé humide (arrosage avec de l’'eau)

Avantages

 Tres efficace pour réduire
les niveaux d’exposition
aux poussieres de silice

 Facilement accessible
notamment sur les scies

« Peut étre fait par un aide
qui arrose au point
d’émission des poussieres

FORMATION

Inconvénients

- L'utilisation d’eau peut compliquer le travail et amener des
délais supplémentaires (p. ex. travaux de magonnerie)

« Possibilité de gel

« Effacement des traits de coupe faits a la scie, d’ou la
nécessité d'utiliser des matériaux plus résistants (p. ex.
crayons de cire)

. Etapes supplémentaires de nettoyage a prévoir

« Risques d’électrisation
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Procédé humide (arrosage avec de l'eau)

Pour optimiser le controle des poussieres avec un procéede humide
(RSST, art. 5), il faut notamment s’assurer

« Qu’une quantité d’eau suffisante est disponible
* Que le debit et I'orientation du jet sont adéquats

* Que le vaporisateur n’est pas colmate
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Procédé humide
(arrosage avec
de I'eau)

Exemples d'outils
munis d'un systeme
d'apport d’'eau




Procédé
humide
(arrosage
avec de
I’eau)

Exemples
d’outils munis
d'un systeme
d'apport d'eau

* Deécoupeuse a disque




Procédeé
humide
(arrosage
avec de
I’eau)

Exemples
d’outils munis
d'un systeme
d’apport d’'eau

* Decoupeuse a disque avec pompe intégree




Procédé
humide
(arrosage
avec de
I’eau)

Exemples
d’outils munis
d'un systeme
d'apport d'eau

Boyau

d'arrosage \

Bec
pulvérisateur

) \

R Valve (a tour)

/ LA LR =

Boyau d'arrosage

LR E=a =L

Bec pulvérisateur

https://www.cde.gov/niosh/docs/wp-solutions/2008-
127/pdfs/2008-127.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2008127




Procédeée
humide
(arrosage
avec de
I’eau)

Exemples
d’outils munis
d'un systeme
d’apport d’eau

* Perceuse au diamant avec systeme de recyclage d'eau




Isolation des travailleurs de la source d’émission

L'utilisation d’'une cabine d'operation fermeée (art. 3.25.5 du CSTC) sur certains
equipements est une mesure qui permet d’isoler le travailleur de la source
d’émission des poussieres.

La cabine d’'opéeration fermée doit avoir les caractéristiques suivantes:
» |'air admis dans la cabine doit étre filtré par un filtre a haute efficacité;
* une pression positive doit y étre maintenue,;

» un systéme de chauffage et de climatisation doit y étre inclus;

* les joints des portes et des fenétres doivent étre maintenus en bon état pour
assurer son eétanchéite.
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Isolation des travailleurs de la source d’émission

Cabines d’opération fermees

Poussirs ¢t gaz nocifs

&&® T
%X i

@ Ax do mcyclaga
| = 1
| Pt -D (ol =] -
=) Z. -
i i—c J mﬂmﬁ?" Source: INRS (France) ED 6228
«
B L4
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Isolation des travailleurs de la source d’émission

Cabines d’opération fermees

v Disponibles sur
des équipements
neufs ou peuvent
étre installées sur
des équipements 4
existants ~a
(«retrofit»)

v Peuvent étre
installées sur
différents
equipements tels
que des pelles,
des foreuses, etc.
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Isolation des travailleurs de la source d’émission

Eléments pour optimiser I'efficacité des cabines:

v Présence ou non d’'un systéeme de recirculation

v Nettoyage de I'intérieur des véhicules avec aspirateur HEPA ou méthode humide (fréquence
permettant de maintenir I'intérieur propre)

v Propreté de I'habitacle de la cabine

v Présence d’un préfiltre/cyclone qui elimine les poussiéres grossieres avant qu’elles n’arrivent
au filtre principal et ainsi augmenter sa duree de vie

v Maintien des vitres propres et des portes et fenétres fermees , ,
La cabine ne protege
que l'opérateur qui

s’y trouve!
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Confinement de la source d’émission des poussiéres

lllllll

Il s’agit de confiner la source d’émission des poussieres
afin que les travailleurs ne soient pas exposes.

« Utilisation d’enceintes etanches et adequatement
ventilées (p.ex. décapage au jet d’abrasif)

» Utilisation de baches pour recouvrir les bandes de
transport du convoyeur d’'un concasseur

» Ultilisation de contenants fermés pour les débris de
materiaux contenant de la silice pour eviter la remise en
suspension des poussieres

Source: NEPSI
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Individuel

10 min.
4 questions

Wooclap 3

EXxercice

FORMATION 86
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Appareil de protection
respiratoire

Protection individuelle

lors du décapage au jet
d'abrasif

Programme de
protection respiratoire

Autres equipements de
protection individuelle
recommandeés



Appareil de protection respiratoire (APR)



Appareil de protection respiratoire

Le port d’'un APR est requis (art. 3.25.6 CSTC) en addition a la mesure de
contréle a la source lors de travaux impliqguant un matériau présume
contenir ou contenant de la silice cristalline pour tout travailleur présent
dans l'aire de travail ou s’effectue I'un des travaux suivants:

* sciage;
meulage, poncage ou bouchardage;

cassage avec un marteau-piqueur;

forage en milieu confinég;
percage
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Appareil de protection respiratoire

Quel APR est approprié lors de travaux exposant aux poussieres de
silice cristalline?

* En complément d’un contréle a la source, un APR offrant un facteur de
protection caractéristique de 10 (demi-masque) est minimalement requis :

« APR a epuration d'air
« Muni d'un filtre haute efficacité de la séerie 100 ou HEPA

« Les appareils de protection respiratoire qu’ils soient jetables ou réutilisables peuvent étre
utilisés

FORMATION 20



Appareil de protection respiratoire

Quel type d’APR (minimal) est approprié lors de travaux exposant
aux poussieres de silice cristalline?

FORMATIONM N



Appareil de protection respiratoire

Pour se défaire de I'obligation de port de la protection respiratoire, 'employeur doit
démontrer que le niveau d’exposition des travailleurs a la poussiere de silice
cristalline est inférieur aux valeurs d’exposition admissibles indiquees a I'annexe |
du Reglement sur la sante et |la securité du travail.

Les mesures des niveaux d'exposition doivent étre faites sur le chantier ou
s’effectuent les travaux et dans les conditions réelles d’exécution.

Réferez-vous au dernier paragraphe de l'article 3.25.6 du CSTC.
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Protection individuelle lors du décapage au jet
d’abrasif

CAGOULE A ADDUCTION
\ D’AIR PROTEGEANT

. : , :
Décapage au jet d’abrasif EcRAN FACIAL  //_ ) B AIR PROTEGEAN

> ET LES EPAULES
DISPOSITIF DE ‘

» Port obligatoire de la cagoule a PURIFICATION
adduction d’air (art. 3.20.1 du CSTC)

GANTS AVEC
ROTECTION DES
AVANT-BRAS

COMBINAISON
DE TOILE

CHAUSSURES DE
PROTECTION

Source : ASP Construction
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Programme de
protection respiratoire (PPR)



Programme de protection respiratoire (PPR)

» Le PPR est requis par l'article 3.25.6 du
CSTC et l'article 45.1 du RSST qui
s'applique également en chantier de
construction

- |l doit étre élaboré et mis en application
conformément a la norme CSA 7294 .4-11,
Choix, utilisation et entretien des appareils
de protection respiratoire, telle que publiée
en septembre 2016

« |l doit étre inclus au programme de
prevention

FORMATION
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» Le guide pratique de protection respiratoire
présente certaines informations a ce sujet

r
Guide sur la

r
protection respiratoire gy

Q CNESST

https://www.irsst.qc.ca/media/documents/PublRSST/RG-1123-
fr.odf?v=2022-08-24




Eléments du PPR 2 étre vérifiés sur le chantier méme

P ro ra e Ampleur du chantier
g mm - Petit Grand
Element du PPR Moyen proposé (durée prévue < 2 Moyen (durée prévue > 6
semaines) mois)

[ ]
de protection . I
respiratoire 2 Nomination  [IAE
Au travailleur ; qui est responsable de te \ V V
A

remettre un APR?

( P P R) W ed To1h & -2 W\ = -8 Constatez la présence d’APR approprié o y
(disponibilité)
4. Ajustement et GG —
distribution Question au travailleur : Est-ce que ton
employeur (actuel) t'a fait faire un essai i J A

d'ajustement de ton APR? (sur ce chantier ou
un autre chantier ou a son établissement, ...)

Question au travailleur : Est-ce que ton
employeur (actuel) t'as formé sur le port et v A A
I'entretien de ton APR?

6. Entretien : Constatation : Lieu adéquat pour nettoyage i J 4
de I'APR (si pertinent)
(o] e et 4 z
fiestoyag Constatez : lieu adéguat pour entreposer ... A/ A
entreposage - y
(AFR neufs ou pieces (les APR entre les
de remplacement dans (les APR entre les quarts uarts de travail au
pAcel; de travail au chantier) 4 .
le camion) chantier)
7. Utilisation Conslatez :
1. Port de IAPR lors des taches a risques y A it

2. Barbe bien rasee

Question au travailleur : Est-ce que tu vérifies

le bon fonctionnement et |'étanchéité de ton ) A +
APR avant chaque utilisation?

médicale - - -
PPR a - -



Autres équipements de
protection individuelle recommandés

FORMATION a7



Autres équipements de
protection individuelle recommandeés

Recommandations

Liées a la silice

» Vétement de protection (jetable ou non)
Liées aux autres risques

* Protection oculaire

* Protection faciale

* Protection auditive

Vidéo ASP Construction :Protection respiratoire

FORMATIONM 28






Individuel

o min.

Wooclap 4
Corrigé

EXxercice
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g ¥ A = _ ~ s BB . Rappel des activités pouvant
- B _ ! B _ générer des poussieres de
., | eeme— ceT T | oy : - : silice
I 4 d k! 3o e == - Eléments a considérer pour
ntervention de WIS 943 évaluer la situation

" I,inspeCteur .T ._ - Tolérance 0

we . ' el - A - » Activités ciblées
& - Bl ' ] e
' * Niveaux d'exposition

— _ i - Activités non ciblées

-

« Démonstration de I'absence
de silice cristalline (quartz)
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Rappel des activités pouvant générer des poussieres de
silice

FORMATION



Eléments a considérer pour évaluer la situation

Materiau Quelle est la nature du matériau travaillé? (Béton, mortier, brique, etc.)

Activite Quelle activité génératrice de poussiéres est effectuée par le travailleur? (sciage, meulage,
percage, etc.)
Quelle est la durée de l'activité?

Mesures de controle Est-ce que des mesures de contréle des poussieres sont en place? Si oui, lesquelles?
Est-ce qu’elles fonctionnent adequatement?

IR NI o[ 1] (-3 Est-ce que les travailleurs portent un appareil de protection respiratoire?
Est-ce qu’'un programme de protection respiratoire est en place?
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Eléments a considérer pour évaluer la situation

Environnement Ou s'effectue I'activité? (intérieur, extérieur, espace confiné)

Autres travailleurs Est-ce que d’'autres travailleurs n’effectuant pas I'activité génératrice de poussiére se
trouvent a proximité?

Conditions Est-ce qu'il y a présence de vents?

r r - i i ’)
meétéorolodiaues D|rgctlon des vents?
g1q Pluie?

Information/Formation Les travailleurs sont-ils bien informés des risques de I'exposition a |a silice cristalline?
des travailleurs Savent-ils utiliser adéquatement les équipements qui leur sont fournis?
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Tolérance 0
(Activités ciblées)
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Tolérance zéro

FORMATION

© Tolérance 0

En cas de manquement a l'une des régles mentionnées plus bas, la CNESST arrétera
les travaux et les fautifs seront passibles de poursuites penales.

Pour plus d'information, consultez la Fiche tolérance zéro — Silice cristalline.

Mesures spécifiques a appliquer en construction

Pour réduire I'exposition des travailleurs aux poussiéeres de silice cristalline lors de la
realisation de certaines activites, I'employeur doit mettre en place des mesures de
controle des poussieres, fournir aux travailleurs un APR approprié et s'assurer qu'ils
le portent.

Activités ciblées par cette regle

Les activités ciblées sur un chantier de construction sont le sciage, le cassage au
marteau-piqueur, le forage en milieu confiné, le meulage, le poncage, le bouchardage
et le pergage.

* Art. 3.25.4 du CSTC
» Art.3.25.6 du CSTC

Des exigences spécifiques s'appliquent lors de travaux de décapage au jet d'abrasif.

» Section 3.20 du CSTC




Activités ciblées

« Sciage « Cassage au marteau-piqueur
* Meulage * Forage en milieu confine
* Poncage * Percage

Bouchardage
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Activités ciblées

Sans réduction a la Avec réduction a la source (procede
source humide ou captation a la source)
 I'exposition des travailleurs * I'exposition des travailleurs peut tout de

dépasse la norme méme dépasser la norme
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Niveaux
d’exposition
pour les
activités
ciblées

Exposition a la silice cristalline respirable selon la tache

Déplacement manuel de petite:
pierres, sol, etc.

Meulage de surfaces

Controle de la circulation

Meulage de joints
de brigues/pierres

Sciage de piéces de toiture 1011

Forage de tunnels 411

Cassage de piéces

de magonnerie 187110

Boucharder |e béton

Taches multiples (Meulage de
piéces de magonnerie et...

Taches multiples (Sciage de

n/nk

n : nombre de mesures
nk : nombre d'études

pieces de maconnerie et...

Décapage par projection d’abrasif

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Source IRSST, R-692, p.18

Moyenne géométrique (mg/m’)

1.2 14 1.6




Niveaux d’exposition selon le Silica Tool
(Colombie-Britannique)

Exemples de niveaux d’exposition pour des activités ciblées par la
tolérance zeéro

Criteres :
 Durée : 4 a 8h O
* Lieu : extérieur > ¥

» Sciage
« Meulage (restauration de joints de briques)

« Meulage de surface

« (Cassage au marteau-piqueur
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Sciage (béton et asphalte)

+ Systeme de
pulvérisation d'eau :

FORMATIONM




Meulage (restauration de joints de briques)

Sans mesure de controle :

+ Systeme d’aspiration :

* Selon le rapport R-692 de I'IRSST
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Meulage de surface

FORMATION
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Cassage de béton au marteau-piqueur

Sans mesure de controle :

+ Systeme d’aspiration

+ Systeme a l'eau :

* Selon le rapport R-692 de I'IRSST
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Activités non ciblées par la Tolérance zéro



En dehors des activités ciblées

Il est important de rester vigilant car d’autres activités non ciblées par la
Tolérance zéro peuvent générer des poussieres de silice cristalline et
ainsi exposer le travalilleur.

Il faut toujours garder en téte que la silice cristalline (quartz) est un cancérogéene
soupgonneé dont I'exposition doit étre reduite au minimum méme lorsqu’elle demeure a
I'intérieur des limites prévues a I’Annexe 1 du RSST.

Lorsque des travaux impliquant un matériau présumé contenir ou contenant de la silice
cristalline sont susceptibles d’émettre de la poussiére, des mesures de controle de ces
poussieres doivent étre mises en place.
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Forage (autre
qu’en milieu
confiné)

Obligation d’avoir
un systeme
d’aspiration
mecanique ou
d’'apport d’'eau
(art. 3.15.9 du
CSTC; 3.25.4 du
CSTC)

Un cornet est
installé pour
réduire la
hauteur de chute
et les émissions
de poussiéres



Concassage

Activité complexe
qui requiert un
expert pour analyser
les sources
d’émission des
poussieres et
apporter les moyens
de contrble requis
(3.25.4 du CSTC)




Exemples d’autres activités a surveiller

- Balayage a sec - Vidange d'un aspirateur
Non conforme a Possibilité
I'article 3.25.10 du d’utiliser I'article
CSTC 51 dela LSST

pour demander
la mise en place
de correctifs.
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Exemples d’autres activités a surveiller

 Circulation sur chemin de gravier * Demolition

Le maitre d'ceuvre doit s’assurer que Pendant la démolition, il faut abattre
la poussiére soit abattue sur les voies la poussiére (art. 3.18.2 (1) a) du
de circulation (art. 2.8.1 du CSTC) CSTC)
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Récapitulatif

Activités ciblées par
la tolérance 0

Sciage

Meulage

Pongage

Bouchardage

Cassage au marteau-piqueur
Forage en milieu confiné
Pergcage

Mesure de

contréle +
APR

Autres activités

FORMATION

Concassage

Forage en milieu non confiné
Vidange de contenu d’aspirateur
Balayage a sec

Autres activités génératrices de
poussiéres

121

Mesure de
controle



Déemonstration de I'absence de silice cristalline
(quartz)

La sous-section 3.25 du CSTC ne s’applique pas lorsque 'employeur démontre que la
silice cristalline est absente du matériau.

En vertu de 'article 3.25.3 du CSTC, cette démonstration peut se faire de deux fagons,
soit par la fiche de données de sécurité ou la fiche technique du matériau, soit par une
analyse de laboratoire selon une méthode reconnue.

'analyse de laboratoire doit étre réalisée selon une meéthode validée, par diffraction
des rayons-X (DRX)-composition minéralogique, qui permet de détecter la présence de
silice cristalline (quartz) au-dessus de 1,2% en concentration massique.

I A noter, qu’une procédure d’échantillonnage est disponible en version pdf dans la section « Formulaires et
publications » de |a page web Silice cristalline.
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Individuel

10 minutes
2 questions

Wooclap

situation 1
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situation 2
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;e = * Approche intégrée

Autres mesuresde [ par chantier (AIC)
. prévention et autres S il
dangers et risques e o » Mesures d’hygiéne

* Autres dangers et
risques reliés aux
travaux qui générent
des poussieres de
silice
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Autres mesures de prévention
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Programme AIC - Silice

L’ Approche integree par chantier (AIC) -Silice
s'applique aux chantiers de construction avec silice
cristalline et vise des activités critiques.

La CNESST repere divers types de chantiers qui
génerent de la silice cristalline.

Des arrimages étroits entre les équipes régionales
de la CNESST et les equipes locales du RSPSAT
sont nécessaires a la réalisation de 'AIC-Silice.
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Programme AIC - Silice

Le RSPSAT sensibilisera (sessions d’information) les maitres d’'ceuvre, employeurs
et travailleurs sur :

* les risques pour la santé reliés a I'exposition a la silice cristalline;
* les moyens de prévention notamment a la source (abattement ou extraction);

- les équipements de protection individuelle (EPI), notamment les appareils de
protection respiratoire (APR)

* les programmes de protection respiratoire (PPR). P dos millas do Lravailon sants W 220223

Reseau de sante publique K\
en santé au travail S5l \\
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Programme AIC - Silice

Partenaires
<Programme conjoint CNESST-RSPSAT
Objectifs
SPrévenir les maladies professionnelles liées a la silice sur les chantiers de construction et
soutenir le milieu dans sa prise en charge
Description

>ldentifier des chantiers de construction (CNESST) afin de réaliser rapidement des activités
de sensibilisation et d’information sur les risques a la santé reliés a la silice (RSPSAT)

Fonctionnement

<Repérage d’'un chantier avec activité(s) critique(s), annonce de l'intervention du RSPSAT par
I'inspecteur et transmission de I'information au RSPSAT

<Visite du chantier par le RSPSAT
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Programme AIC - Silice

FORMATION

L'inspecteur identifie un chantier ol une des
activités critiques est prévue ou en cours

l

La durée restante de
I"activité est
supérieure a

oul

1}

NON

_— Pas d’avis '

L'inspecteur informe le MO et 'employeur
de la possibilité d'une visite du RSPSAT et
I'inscrit a son rapport d’intervention

|
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Programme AIC - Silice

FORMATION

L'inspecteur transmet les informations

requises a la personne pivot de la
CNESST a l'aide de I'outil d'échange

La personne pivot de la CNESST transmet
l'outil d'échange a la personne pivot du

RSPSAT

L’équipe du RSPSAT propose une date de
visite au MO et a I'employeur
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Programme AIC - Silice

L'équipe du RSPSAT informe la
personne pivot de la CNESST qui
rapelle au MO les obligations et
au besoin accompagne I'équipe
sur le chantier

L'équipe du RSPSAT
réalise sa viste et compléte
I'outil d'échange

Visite:
réponse du
MoO*
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Programme AIC - Silice (Note aux régions 2014)

L'AIC-Silice a débuté ses activités en 2010 dans le cadre d'un projet pilote. Maintenant
appliquee a lI'ensemble des directions régionales, et ce depuis 2013, I'AIC-Silice a été intégree
aux activites régulieres de la CSST. En partenariat avec le Réseau de santé publique et sante
au travail, le RSPSAT, differents chantiers de construction sont cibles par la CSST afin de
réaliser des activités d'information et de sensibilisation par le réseau RSPSAT sur les risques a
la santé que représente la silice.

Outil interne:
4. La fiche aide mémoire
5. L’outil d’échange
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Autres dangers et risques reliés aux travaux
qui génerent des poussieres de silice
cristalline
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Autres dangers et risques

Electrisation / Electrocution

 Les circuits électriques doivent étre protégés par des disjoncteurs de fuite a la
terre

Hypothermie (en ambiance froide)

* Prévoir un vétement impermeéable

Chute a un méme niveau

* Prévoir des chaussures de sécurité antidérapantes

* Protéger les boyaux

FORMATION 135

e | Dl



Autres dangers et risques

Présence d’autres contaminants

* Monoxyde de carbone

Outils utilisés

» Respect des instructions du manuel du fabricant (méthode de travall,
securité des machines, etc.)
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Mises en
situation 3 et 4
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A retenir

« La silice cristalline (quartz) a un effet cancérogene soupgonnée sur
I'humain et elle peut causer des dommages irréversibles aux
travailleurs qui y sont exposes.

» Cette exposition se fait principalement par la voie respiratoire lorsque
les activités effectuées génerent des poussieres.

* Les employeurs doivent donc mettre en place des mesures leur
permettant de controler a la source I'emission des poussieres.
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A retenir

» Par contre, les mesures de contrdle a la source peuvent étre
insuffisantes pour abaisser le niveau d’exposition de fagon a ce qu’il soit
inférieur aux normes.

* Pour certaines activites, les employeurs doivent donc, en plus de |la
mise en place de mesures de contrble a la source, fournir aux
travailleurs exposés un APR approprié et s’assurer que ceux-ci les
portent.

* |Is doivent eégalement mettre en place un programme de @
protection respiratoire.
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Référence a consulter

Guide pratique sur les mesures de prévention requises

SILICE CRISTALLINE
SUR LES CHANTIERS
DE CONSTRUCTION

e oo o o s e CNESST
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De: Répertoire Toxicologique

Envoyeé: 18 septembre 2024 09:54
A:

Objet: RE: APR et barbe

Salut

!

Jespére que tu vas bien |

Un appareil de protection respiratoire (APR) ample ne nécessite pas d’essai d’ajustement, ce qui permet le port de la
barbe. Par exemple, les cagoules amples, les casques et les masques souples avec visiére-écran sont autorises.

En résumé, si un APR posséde un joint d’étanchéité facial, un essai d’ajustement est requis et le port de la barbe n’est
pas permis.

Voici des exemples d’APR ol la barbe est autorisée :

n,

Bonne journée !
pour le Répertoire toxicologique.

CNESST Répertoire toxicologique
= Direction générale de la gouvernance et du conseil stratégique en prévention
Commission des normes, de |'équité, de la santé et de la sécurité du travail
1199, rue De Bleury, 3e étage
Montréal (Québec) H3B 3J1
Téléphone: (514) 906-3080 ou 1 888 330-6374
Télécopieur: (514) 906-3081

Depuis le 1° janvier 2016 : votre porte d’entrée unique
pour les services en matiére de travail

cnesst.gouv.qc.ca




De:

Envoyé : 17 septembre 2024 16:32

A : Répertoire Toxicologique <reptox@cnesst.gouv.qc.ca>
Objet : APR et barbe

Bonjour,

Quels sont les types d’appareils de protection respiratoire qu’un travailleur peut porter avec une barbe pour I'exposition
aux poussiéres de silice? Actuellement, les travailleurs portent un demi-masque avec p-100 mais I’'employeur se
qguestionne quant aux APR acceptés avec la barbe. Ex : est-ce qu’un demi-masque avec adduction d’air est acceptable?
Les options???

Merci,
CNESST

Service prévention-inspection - Montérégie Est

Direction de la prévention-inspection - Centre Sud

Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la sécurité du travail
2710, rue Bachand, ler étage

Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 8B6

Bur. 450-771-3900,

Votre porte d'entrée unique pour les services en matiéere de travail
cnesst.gouv.qc.ca



Apparell de protection respiratoire (APR) et port
de la barbe

Date

2025-08-13

Numeéro Q/R

901

Question :
Peut-on porter la barbe avec un appareil de protection respiratoire pour lequel un
essai d'ajustement (fit test) est requis?

Réponse :

Non. L'article 45.1 du RSST rend obligatoire la conformité a la norme Choix,
utilisation et entretien des appareils de protection respiratoire(CSA Z94.4-11
(r.2016)). Cette derniére prescrit, a I'article 10.1.3.4, I'obligation d'étre bien rasé pour
tout travailleur devant porter un respirateur a surpression ou a pression négative
afin d'assurer I'étanchéité du masque avec la peau du visage. En effet, il ne doit y
avoir rien qui puisse nuire au bon fonctionnement d'un APR. Par exemple, il ne doit
pas y avoir de branches de lunettes, des vétements, des tissus, des cheveux, et de la
barbe qui peuvent impacter le fonctionnement de I’APR. Un seul point du visage mal
rasé au contact du joint étanche peut laisser passer des contaminants. Méme si les
poils paraissent courts, en comparaison avec le diametre des particules contaminees,
ils laissent place a l'infiltration. Il faut donc éviter l'interposition de cheveux, d'une
barbe et de favoris avec le joint étanche d'un masque.




Comparaison de la taille des contaminants aéroportés par rapport a la taille d'un poil
humain, dont la barbe.

Particules

/ de fumée
<D\

Fibre de verre

Fibre
d'amiante

Poil humain

FIGURE 4.
TAILLE RELATIVE D'UN POIL HUMAIN
EN COMPARAISON DE CERTAINS CONTAMINANTS

\dapté de SIEEEC (28]

Il'y a de la jurisprudence a travers les décisions de justice au sujet des litiges
concernant le port d'équipements de protection respiratoire en lien avec |'exigence
de se raser la barbe. Dans |'affaire opposant la ville d'Aylmer et la section locale du
Syndicat des pompiers du Québec, la Cour supérieure a estimé que le fait d'exiger le
rasage de la barbe pour assurer le bon fonctionnement des équipements de
protection respiratoire ne constituait pas un inconvénient majeur chez les travailleurs
et que l'intérét public ou la protection de la santé publique devait primer sur la
protection des droits individuels.

On peut consulter le jugement opposant la ville d'Aylmer contre la section locale du
Syndicat des pompiers du Québec.

Ville Aylmer c Services pompiers.pdf

Références :

On peut consulter les documents suivants au Centre d'information scientifique et
technique :

e Association canadienne de normalisation. Choix, utilisation et entretien des
appareils de protection respiratoire. Mississauga, Ont. : CSA, 2012. x, 108 p.
(CSA Z94.4 11 (Confirmée 2016)).

Cote : NO 120009




e Massat, R ; Métra, A. "Barbe et test d'ajustement : qui s'y frotte s'y pique?
Protection respiratoire : dossier". In : Objectif prevention. Vol. 27/no 5, déc.

2004, p. 20 21.
Cote : AP 067778

» WorkSafe Alberta. Guideline for the development of a code of practice for

Alberta, 2013. 6 p.

Descripteurs :
Equipement de protection respiratoire, Barbu



CNESST

Appareils de protection respiratoire

Certains milieux de travail peuvent contenir des contaminants sous forme de gaz, de fumées, de vapeurs, de poussiéres et de brouillards.
L'amiante, la silice cristalline et plusieurs produits chimiques présentent un risque pour la santé des travailleuses et travailleurs. Ceux-ci

doivent donc étre protégés contre ces contaminants lorsqu’ils sont présents en trop grande quantité dans l'air. Des mesures visant la
prévention de I'exposition des travailleuses et des travailleurs doivent alors étre déployées pour diminuer les risques de développer une
maladie ou un probléme de santé. Porter un appareil de protection respiratoire (APR) en fait partie.

Réduire l'exposition a la source

Selon la hiérarchie des moyens de prévention, la premiére étape pour protéger le personnel est de contréler la présence de contaminants et
de matieres dangereuses ou toxiques a la source. Pour y arriver, on peut notamment remplacer un produit ou un procédeé par un autre, plus
sécuritaire, ou installer un systeme de ventilation qui aspire a la source les vapeurs et les poussiéres toxiques. || est aussi possible de
délimiter les zones de travail et de les isoler pour limiter le nombre de travailleurs exposés aux contaminants. Un programme de prévention
doit étre élaboré et mis en application de fagon obligatoire pour certaines entreprises. Ce programme devra considérer les risques
d'exposition aux contaminants. Pour les autres entreprises, un programme de prévention est recommandé puisqu'il demeure I'un des
meilleurs outils pour la prise en charge des risques.

Dans le cas ou ces mesures sont insuffisantes, des APR sont nécessaires.

¢ Chacun de ces appareils a une efficacité déterminée en fonction de sa conception et de son mode de fonctionnement. La mesure de
cette efficacité se nomme le facteur de protection caractéristique (FPC).
¢ Un programme de protection respiratoire doit étre mis en place lorsque des APR sont nécessaires.

Le port d'un APR est aussi nécessaire lorsque la concentration en oxygéne est trop basse (inférieure a 19,5 %). Dans ce dernier cas, seul un
APR a adduction d'air permettra de protéger le travailleur.

Norme CSA Z94.4-11

L'appareil porté par le travailleur doit étre certifié par le National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH). Le Manuel d'utilisation
de l'outil de sélection des appareils de protection respiratoire de NIOSH a été rédigé par I'Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en
sécurité du travail (IRSST) pour permettre |'utilisation de la liste NIOSH malgré qu’elle soit en anglais. Un programme de protection
respiratoire conforme a la norme CSA Z94.4-11 - Choix, utilisation et entretien des appareils de protection respiratoire doit étre élaboré et mis
en application. Ce programme permet notamment de choisir I'APR selon |a tache a exécuter.

Dans le cadre de ce programme, I'employeur doit aussi expliquer a ses travailleurs comment fonctionne I'APR qui doit étre utilisé, comment
I'utiliser et les raisons justifiant la nécessité de le porter. Il doit ensuite s'assurer que ces informations sont bien comprises.

S'assurer d'un lien étanche avec le visage

Un essai d'ajustement doit étre effectué lorsqu’un appareil nécessite un joint étanche avec le visage (lors du port de demi-masque, de
masque complet ou d'une cagoule étanche). Cet essai est seulement valide avec I'’APR choisi : méme marque, modele et grandeur. Il doit étre
réepété au moins tous les 2 ans pour s'assurer que I'étanchéité entre le visage et 'appareil est maintenu. L'essai doit étre refait avant si des
changements a la morphologie du visage surviennent (ex. modification du poids, de la dentition). Pour qu'un joint étanche puisse se former
entre la peau et la surface de I'appareil, rien ne doit s'interposer entre les 2 (barbe, cheveux, piercing, lunette de protection, etc.).

ﬁ

/I\ Important

=

Les APR doivent étre fournis gratuitement par I'employeur. Le comité de santé et de sécurité, lorsqu’il existe, doit participer au
choix de I'appareil qui, tout en étant conforme, est |le plus adapté aux taches.




Programme de protection respiratoire

Ce programme doit comprendre ces éléments :

¢ roles et responsabilités

e évaluation des dangers

e choix d'un APR approprié

e formation

e essais d'ajustement

¢ utilisation des appareils

e nettoyage, inspection, entretien et entreposage des appareils
e surveillance de |a santé des travailleurs

e évaluation du programme

e tenue des registres

Types d'appareils de protection respiratoire

Appareils a épuration d'air

Les appareils a épuration d'air purifient 'air contaminé de la zone de travail. Pour faire passer l'air au travers du média épurant, ces appareils
utilisent la force respiratoire du travailleur ou celle d'un moteur. Dans |les deux cas, I'épuration éliminera le contaminant sous forme
particulaire dans |'air a I'aide d’un filtre ou en captant les gaz ou les vapeurs a 'aide d'une cartouche.

Appareils a épuration d'air non motorisés

Ce sont les principaux appareils employés sur les lieux de travail. Ces appareils utilisent |a force inspiratoire du travailleur pour faire traverser
I"air dans le milieu épurant.

La cartouche des appareils qui en sont pourvus doit étre changée selon un indicateur de fin de service ou selon un horaire de fin de service.
Le logiciel Saturisk de I'IRSST peut étre utilisé pour calculer le temps de fin de service des cartouches. Des fabricants proposent également
des utilitaires pour effectuer ce calcul. Les temps de changement de cartouches doivent étre consignées dans le programme de protection
respiratoire. || est interdit de se fier a l'irritation ou au godt pour planifier le changement des cartouches. Cependant, si l'utilisateur venait a
gouter ou a étre irrité en raison du contaminant en cours d’utilisation d’'une cartouche, il devra quitter la zone de travail et changer sa
cartouche.

Dans le cas des demi-masques, il existe des pieces faciales filtrantes, aussi appelés masques jetables. Ces pieces faciales permettent de
controler I'exposition aux aérosols (poussieres et brouillards). Il existe aussi des demi-masques qui sont réutilisables. Ceux-ci peuvent
protéger des poussiéres ou des gaz et des vapeurs selon |'élément d'épuration utilisé.

Les masques complets sont tous réutilisables. Des cartouches ou des filtres peuvent y étre installés, ce qui permet de protéger contre
certains contaminants.

Types de pieces faciales disponibles pour ce type d'appareil :

« demi-masque (incluant les piéces faciales filtrantes) (FPC de 10)
e masque complet (FPC de 50)

Appareils a épuration d'air a ventilation assistée

Dans ces appareils, une pompe aspire I'air du milieu de travail pour le faire passer au travers d'un élément d’'épuration. Celui-ci élimine les
vapeurs et les aérosols indésirables. Les appareils a ventilation assistée doivent avoir des éléments d'épuration adaptés pour permettre de
capter les contaminants présentant un danger pour les travailleurs.

Les appareils a ventilation assistée sont notamment utilisés sur les chantiers de désamiantage.
Types de piéces faciales disponibles avec ce type d'appareil :

¢ demi-masque (FPC de 50)

* masque complet (FPC de 1 000)

« cagoule (FPC de 25 pour les systémes a débit continu; un FPC de 1 000 peut étre assigné en présence de facteurs de protection
simulés en milieu de travail démontrant cette protection; cette information est disponible auprés du fabricant)

e casque avec visiére-écran (FPC de 25)

Certaines de ces piéces faciales procurent une protection oculaire, en plus de la protection des voies respiratoires. Dans certains cas, un
casque conforme a la norme CSA est disponible avec ces appareils, ce qui facilite I'intégration des équipements de protection individuelle.



Appareils de protection respiratoire a approvisionnement d'air

Les APR a approvisionnement d'air utilisent une source d'air propre pour alimenter la piéce faciale. Il en existe deux types : les appareils a
adduction d‘air et les appareils autonomes.

Appareils a adduction d‘air
Ces appareils utilisent un tuyau pour acheminer |'air comprimé vers le travailleur. L'air acheminé peut provenir :
e d'un cylindre rempli d'air comprimeé respirable qui n'est pas porté par l'utilisateur

¢ d'une pompe a air ambiant déplacant de |'air a une faible pression
e d'un compresseur déplagant de I'air a une plus grande pression

Dans tous ces cas, |'air acheminé doit provenir d'une source propre d'air et répondre aux critéres d’'une norme spécifique a ces systemes
(CSA Z180.1-00).

Les systemes a adduction d'air sont utilisés notamment dans le secteur de la carrosserie automobile pour |les ateliers de peinture et lors du
décapage au jet d'abrasifs. Pour le décapage au jet d'abrasifs, des cagoules de type CE doivent étre utilisées, puisqu'elles résistent au rebond
des projections.

Types de pieces faciales disponibles avec ce type d'appareil :

¢ demi-masque (FPC de 50 pour les systéemes a surpression et a débit continu)

* masque complet (FPC de 1 000 pour les systemes a surpression et a débit continu)

» cagoule (FPC de 25 pour |les systéemes a débit continu; un FPC de 1 000 peut étre assigné en présence de facteurs de protection
simulés en milieu de travail démontrant cette protection; cette information est disponible aupres du fabricant)

e casque avec visiere-écran (FPC de 25 pour les systéemes a débit continu)

Il est important de s'assurer que les APR n'ont pas de dispositif pouvant couper 'alimentation en air dans |a piéce faciale dans le cas des
masques qui fonctionnent a la demande. Les APR avec les modes de fonctionnement a surpression (aussi nommeé a la demande a la
pression) et a débit continu sont permis.

Appareils de protection respiratoire autonomes

Les APR autonomes sont aussi des appareils a approvisionnement d‘air. L'air peut provenir d'une bonbonne d'air comprimé respirable
transportée par le travailleur (appareil a circuit ouvert) ou d'oxygene généré chimiquement (appareil a circuit fermé). lls permettent aux
travailleurs qui les portent d’entrer dans des endroits pauvres en oxygéne ou contenant des gaz toxiques a concentration élevée ou inconnue.

Les appareils a circuit fermé sont surtout utilisés pour des opérations de sauvetage et d'évacuation dans les mines. Les informations
concernant les différentes parties de I'appareil se trouvent dans le Manuel de formation en sauvetage minier, dans la section 6 - Appareils de
protection respiratoire autonomes.

Les appareils a circuits ouverts sont utilisés fréquemment par les pompiers et lors d'entrées en espace clos, comme une préfosse a lisier.

Types de pieces faciales disponibles avec ce type d'appareil :

* masque complet (FPC de 10 000 pour les appareils a circuit ouvert a surpression)
» cagoule hermétique (FPC de 10 000 pour les appareils a circuit ouvert a surpression)

Il est important de s'assurer que les APR n'ont pas de dispositif pouvant couper 'alimentation en air dans la piéce faciale dans le cas des
masques qui fonctionnent a la demande. Les APR avec les modes de fonctionnement a surpression (aussi nommé a la demande a la
pression) sont permis....

En lien avec ce sujet

Précisions sur |'approbation pour |'amiante en fonction des équipements de protection respiratoire

Guide sur la protection respiratoire (IRSST)

Formulaires et publications

Manuel de formation en sauvetage minier - 7e édition (Guide et modéle)




Lois et reglements

Loi sur la santé et |a sécurité du travail (LSST)

@ Les contenus de ce site sont informatifs et ont pour objectif d'aider a la compréhension. Les |ois et reglements ont une valeur
juridique et ont priorité en tout temps.
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Sommaire

En présentant les principaux éléments de la protection respiratoire, ce guide sur la protection
respiratoire permet aux intervenants sur le terrain d’'évaluer la nécessité de recourir a un
appareil de protection respiratoire (APR). Le moyen largement utilisé pour assurer la protection
respiratoire adéquate des travailleurs est la mise en place et le suivi d'un programme de
protection respiratoire (PPR) en bonne et due forme. Ce guide constitue donc un outil

de départ pour choisir 'APR approprie selon une démarche structuree. La consultation d'un
intervenant compétent en hygiene du travail peut étre nécessaire dans plusieurs situations
d’execution du travail.

Ce guide est fortement inspiré de la norme CSA 72944 Choix, utilisation et entretien des
appareils de protection respiratoire qui est reglementaire au Québec, comme cite dans le
Réglement sur la santé et la sécurité du travail. La version 2011 de la norme CSA a préséance
sur ce guide pour les contaminants listés dans l'annexe | du RSST et les situations de déficience
en oxygene.

Les etapes d'élaboration d'un PPR spécifique au milieu de travail sont abordées de fagon
ordonnée dans ce guide. Certaines étapes sont traitées de maniére plus détaillée, en particulier
l'évaluation des risques, le choix des APR a utiliser ainsi que leur utilisation adéquate (incluant
les essais d'ajustement, la veérification de 'étanchéite, le temps de service des élements
d'épuration, le nettoyage et l'inspection des APR). A cela s'ajoute une annexe résumant les
catégories d'appareils approuveés ainsi que plusieurs autres compléments utiles a l'application
d'un PPR et a l'utilisation d’APR en milieu de travail.



IRSST et CNESST | GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE

Table des matieres

N o v »

LISTE DES TABLEAUX
LISTE DES ENCADRES
LISTE DES FIGURES
INTRODUCTION
SECTION INTRODUCTIVE

. ROLES ET RESPONSABILITES

EVALUATION DES RISQUES

3.1 Identification des contaminants

3.2 Etats physiques des contaminants

3.3 Seuils d'exposition des contaminants dans lair

34 Détermination de la concentration des contaminants présents
dans les lieux de travail

3.5 Niveau d'oxygéne dans lair

3.6 Existence d'une atmosphere DIVS

3.7 Caracteristiques d'absorption ou d'irritation de la peau ou des yeux
3.8 Autres conditions d'exposition

CHOIX D'UN APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE (APR)
FORMATION
SURVEILLANCE DE LA SANTE

ESSAIS D'AJUSTEMENT
/7.1 L'étancheéité expliquee
/.2 L'essai d'ajustement explique

UTILISATION D'UN APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE
8.1 Vérification de l'étanchéite
8.2 Temps de service des éléements d'épuration et des APR isolants autonomes
8.2.1 Filtres a particules
8.2.2 Cartouches chimiques ou boitiers filtrants (masques a gaz)
8.2.3 Appareils de protection respiratoire isolants autonomes (APRIA)
8.3 Nettoyage, inspection, entretien et entreposage des APR
8.3.1 Nettoyage et désinfection des APR
8.3.2 Inspection des APR
8.3.3 Entretien et réparation des APR
8.34 Entreposage des APR

= =

N N O o e <

O 0 @

10
10

11
17
18

19
19
20

24
24
25
25
26

27
27

28
28
28
29



IRSST et CNESST | GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE

84 Conditions particuliéres d'utilisation
841 Pilosite faciale
84.2 Lunettes correctrices
84.3 Lentilles cornéennes
844 Température froide
84.5 Situations d'urgence et de DIVS
846 Communication

9. EVALUATION DU PROGRAMME DE PROTECTION RESPIRATOIRE
10.TENUE DE REGISTRES

BIBLIOGRAPHIE

ANNEXE A : DESCRIPTION DES APPAREILS DE PROTECTION RESPIRATOIRE

A.l Appareils de protection respiratoire a épuration d'air
ALl Appareils de protection respiratoire a filtres a particules
A.lll  Appareils de protection respiratoire a cartouches chimiques
A.LIll Appareils de protection respiratoire a boitier filtrant (masque a gaz)
A.LIV Appareils de protection respiratoire a épuration d'air motorisés
A.ll Appareils de protection respiratoire a approvisionnement d'air
All.l Appareils de protection respiratoire a adduction d'air
A.lLIl Appareils de protection respiratoire isolant autonomes (APRIA)
A.lll Appareils de protection respiratoire combinés (a approvisionnement d‘air
et a épuration d‘air)

A.IV Appareils de protection respiratoire de type CBRN (chimique, biologique,
radiologique et nucléaire)

ANNEXE B : COMPLEMENT SUR LES ROLES ET RESPONSABILITES
ANNEXE C : COMPLEMENTS UTILES AU CHOIX D'UN APR

C.I Exemples de sélection d'un APR
C.Il Situations de travail particulieres

ANNEXE D : FORMULAIRE DE RENSEIGNEMENTS

POUR LA SURVEILLANCE DE LA SANTE

ANNEXE E: POINTS A OBSERVER POUR EVALUER LA COMPETENCE

D'UN VERIFICATEUR DE LAJUSTEMENT DES APR PAR
DES ESSAIS QUALITATIFS

ANNEXE F : VERIFICATION DE LETANCHEITE
ANNEXE G : COMPLEMENTS SUR LE TEMPS DE SERVICE DE CARTOUCHES

OU DE BOITIERS FILTRANTS

ANNEXE H : EXEMPLE DE PROCEDURE DE NETTOYAGE ET D'INSPECTION DES APR
ANNEXE | : EXEMPLES DE ROUTINES D'INSPECTION DES APR

ANNEXE J : LIENS UTILES

ANNEXE K : DEFINITIONS, ABREVIATIONS ET ACRONYMES

29

29
30
30
31
31
32

33
34
35

38
41

41
45
48
48
49

49
53

55

55
56

59
59
61

62

64
66

68
70
Z1
74
76



IRSST et CNESST | GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE

_ISte des tableaux

Tableau 1.

Tableau 2.
Tableau 3.
Tableau 4.

Tableau 5.
Tableau 6.

Critéres de réussite des essais d'ajustement
Categories d'appareils de protection respiratoire
Caractéristiques des classes de filtres a particules

Codes de couleurs des principaux filtres, cartouches chimiques
et boitiers filtrants

Exemple A d'exposition et de calcul du coefficient de risque
Exemple B d'exposition et de calcul du coefficient de risque

_Iste des encadres

Encadre 1.

Encadreé 2.
Encadré 3.
Encadre 4.

Encadreé 5.

Encadre 6.
Encadre 7.

Quoi faire en cas de détection d'une odeur, d'un gout
ou d'une irritation

Limites générales d'utilisation des APR
Limites d'utilisation specifiques aux APR a épuration dair

Limites d'utilisation spécifiques aux APR a cartouches chimiques
ou a boitier filtrant

Limites d'utilisation et d’entretien spécifiques aux APR
a adduction d‘air

Limites d'utilisation et d'entretien spécifiques aux APRIA

Outils de calcul de temps de service de cartouches
ou de boitiers filtrants

23
39
42

46
59
60

27
40
41

45

51
54

68



IRSST et CNESST | GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE

Liste des figures

Figure 1.
Figure 2.
Figure 3.

Figure 4.

Figure 5.
Figure 6.

Figure 7.
Figure 8.
Figure 9.

Figure 10.

Figure 11.

Figure 12.
Figure 13.
Figure 14.
Figure 15.
Figure 16.

Figure 17.

Figure 18.
Figure 19.
Figure 20.
Figure 21.

Figure 22.
Figure 23.
Figure 24.
Figure 25.

Figure 26.
Figure 27.
Figure 28.

Hiérarchie des moyens de maitrise
Organigramme de sélection d'un APR

Hiérarchie des APR par niveau de protection respiratoire et facteurs
de protection caractéristique (FPC)

Taille relative d'un poil humain en comparaison
de certains contaminants

Essai d'ajustement qualitatif

Essai d'ajustement quantitatif realise a l'aide d'un
compteur de particule

Etapes d'utilisation d'un APR
Exemple de piéce faciale compléete avec monture intégrée
Exemple d'un APR de type demi-masque avec membrane phonique

Exemple d'un APR de type masque complet avec systeme
de communication électronique

Classification des types d'appareils de protection respiratoire (APR)
selon les piéces faciales et les modes de fonctionnement

APR jetable a filtre a particules (piece faciale filtrante)
Exemple d’APR a filtre a particules

Composantes des APR de type demi-masque
Courbe d'efficacité de filtration d'un filtre typique
Quatre mecanismes primaires de filtration

Exemples d’APR a cartouches chimiques
Composantes des APR de type masque complet
Exemple d'’APR a boitier filtrant

Exemples d’APR a épuration d'air motorises

Composantes des APR a epuration d'air motorise avec des pieces
faciales hermétiques ou non

Composantes des APR a adduction d'air
Exemple d'APR a adduction d'air avec une réserve dair
Exemple de cagoule destinee au decapage au jet d'abrasifs

Exemple d'un appareil de protection respiratoire isolant autonome
(APRIA)

Composantes des APRIA
Demonstration de la vérification de l'etancheité a pression negative
Demonstration de la vérification de 'étanchéité a pression positive

14

16

20
21

22
24
30
32

32

40
42
43
43
44
45
47
47
48
49

50
51
52
52

53
54
66
67






IRSST et CNESST | GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE

Ntroduction

Le but de ce guide sur la protection respiratoire est de rappeler les principaux éléments de
la protection respiratoire et de permettre a un intervenant sur le terrain, déja sensibilisé a la
guestion, d'évaluer la nécessité de recourir a un appareil de protection respiratoire (APR).
Le moyen largement utilisé pour assurer la protection respiratoire adéquate des travailleurs
est la mise en place et le suivi d'un programme de protection respiratoire (PPR) en bonne
et due forme. Ce guide résume donc les étapes d'élaboration d'un PPR spécifique au

milieu de travail, en insistant particulierement sur l'évaluation des risques et le choix des
appareils a utiliser ainsi que sur leur utilisation adéquate (incluant les essais d'ajustement et
la vérification de 'étanchéité). De plus, les catégories d'appareils approuves sont également
décrites sommairement (annexe A). Des informations plus détaillées sur les APR peuvent
étre retrouveées dans d'autres sources d'informations comme dans les ouvrages du National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) [1, 21, de '"American Industrial Hygiene
Association (AIHA) [3] et de l'Association québécoise pour l'hygiéne, la santé et la sécurité
du travail (AQHSST) [41.

Ce guide peut aussi servir d'outil de depart pour un survol des grands principes appliqués en
protection respiratoire, car le choix d'un APR* est le résultat d'une démarche structurée en lien
avec un PPR. Toutefois, il est essentiel de se reférer au Reglement sur la santé et la sécurité du
travail, RLRQ, ¢.S-2.1, r. 13 (RSST) (5] ainsi qu'a la norme CSA 794 4 Choix, utilisation et entretien
des appareils de protection respiratoire dont ce guide s'est fortement inspiré. Bien que ce
guide puisse éclairer les milieux de travail, la version 2011 de cette norme est reglementaire au
Québec et a préséance pour les contaminants listés dans 'annexe | du RSST et les situations de
deéficience en oxygeéne [6]. La derniére version de cette norme peut également étre utile pour
obtenir les plus récentes mises a jour [71. Grace au financement de la Commission des normes,
de l'équité, de la santé et de la sécurité du travail (CNESST) et de ses homologues des autres
provinces, il est possible d'accéder aux différentes éditions de cette norme CSA. La procédure
pour y avoir acces est présentée sur le site Web de la CNESST [81.

Dans les cas plus complexes, il peut étre difficile d'obtenir tous les renseignements nécessaires
a la sélection d'un APR et la seule consultation du présent document peut étre insuffisante.
Il faut alors consulter des intervenants expérimentés en hygiene du travail.

La protection respiratoire comme moyen de maitrise

Le RSST [5] ainsi que le Code de sécurité pour les travaux de construction, RLRQ,
c.S-2.1r 4 (CSTC) 9] prévoient les exigences en matiére de protection respiratoire.
L'employeur doit fournir des APR aux travailleurs lorsque :

® e niveau en oxygéne est insuffisant, soit moins de 19,5 %. Ce niveau est ramené a 20,5 %
lorsque les travaux sont effectués en espace clos dans un établissement et que la source de la
déficience en oxygéne n'a pas été contrélée;

® la concentration d'un contaminant excéde le seuil prescrit dans 'annexe | du RSST?.

Toutefois, 'utilisation d’APR constitue une solution de dernier recours. Lemployeur doit
controler ou améliorer la qualité de l'air en éliminant un contaminant ou en remplacant
celui-ci par un autre moins dangereux (art. 41, RSST [51). En effet, avant de recourir a la
protection respiratoire, il est important de s'assurer que tous les autres moyens de maitrise

1 Dans le présent guide, l'acronyme APR fait référence a toute catégorie d'appareil de protection respiratoire et non a Air Purifying Respirator.

2 L'absence d'un contaminant dans lAnnexe | du RSST ne diminue en rien l'obligation d’'un employeur de s'assurer que ['émission d'un contaminant
ne porte pas atteinte a la santé d'un travailleur (LSST, art. 51 8°)
1 l
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ont été envisagés pour éliminer a la source 'exposition des travailleurs (art. 2 et 3, Loi sur la
santé et la sécurité du travail, RLRQ, c. S-2.1 (LSST [10]). Le choix et 'établissement de moyens
de maitrise devraient suivre une série d'étapes logique et graduée favorisant des solutions
faisables et efficaces pour réduire le risque lié a l'exposition (figure 1).

Une représentation courante de la hiérarchie des moyens de maitrise est celle de la pyramide
inversee proposeée par le NIOSH (figure 1). Les moyens de maitrise au sommet de la pyramide
inversee sont potentiellement plus efficaces et protégent potentiellement mieux les travailleurs
d'un danger, alors que les echelons inférieurs le sont potentiellement et graduellement moins.

7]
§ 2 . Eliminer
& Elimination | physiquement
v le danger
m F
=
o
S b H 1 Remplacer
ubstitution |
le danger
MO‘VEI‘IS Isoler les travailleurs
techniques du danger
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S
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e de protection individuelle
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P

FIGURE 1. HIERARCHIE DES MOYENS DE MAITRISE
Adapté de NIOSH [11]

Conformément a l'article 41 du RSST 5], lorsque 'élimination ou le remplacement d'une
matiere dangereuse ou d'un procédé s'averent impossibles, d'autres mesures doivent
étre prises pour maitriser l'exposition des travailleurs. Les mesures suivantes doivent étre
privilégiées dans l'ordre dans lequel elles apparaissent :

Le confinement du procédé;

Le controle des procédés (p. ex. : abattement a l'eau de la poussiéere);

L'installation ou l'amélioration des systémes d'aspiration a la source;

L'installation ou l'amélioration du systéme de ventilation générale;

La modification de 'aménagement de l'espace ou de l'organisation du travail.

Les moyens visant le controle de l'exposition des travailleurs doivent étre mis en ceuvre

par 'employeur dés la conception ou la modification d'un procédé. Toutefois, lorsque la
technologie ne permet pas le contrble de l'exposition tel quiillustré a la figure 1, le port d'un

APR et de toutes autres protections, tel le port d'un équipement de protection individuelle (EPI)
pour les yeux, les oreilles et la peau, peut étre nécessaire.

Par ailleurs, le recours a un APR sans prendre d'autres mesures peut étre justifié lors de travaux
temporaires et sporadiques sur des équipements destinés au controle des émissions (systeme
de ventilation) ou lors de taches semblables. Dans ces situations, le contréle des émissions

est compliqué par l'arrét de ces systémes pour l'entretien et la réparation. Il serait alors
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judicieux de recourir aux services d'une entreprise spécialisée dans l'entretien et la réparation
de ces systemes. En effet, il est attendu que celle-ci sait déployer les mesures nécessaires pour
la réduction de 'émission puisqu’elle effectue ces taches de maniére reguliére.

Toutefois, malgré les exigences de l'annexe | du RSST [5] et celles relatives au niveau

d'oxygéne, il est important de considérer les exigences specifiques a certains contaminants
dans la reglementation. Par exemple, lors de certains travaux sur des matériaux contenant de
'amiante, et ce, peu importe l'exposition, des APR doivent étre portés. Ces APR sont définis
selon les criteres prescrits dans la section sur les Travaux susceptibles d'émettre de la poussiéere
d'amiante du CSTC (section 3.23) [91.

A ATTENTION
Dans toutes les circonstances ou un APR est porte, 'employeur doit s'assurer que :

2 L'APR est certifié par le NIOSH (art. 45.1, RSST);
=2 Un PPR est élaboré et mis en ceuvre (art. 45.1, RSST).

Le programme de protection respiratoire (PPR)

L'utilisation des APR doit étre envisagée seulement lorsque toutes les autres mesures
d'élimination ou de réduction des risques s'averent insuffisantes ou impossibles a mettre en
ceuvre (art. 45, RSST [5]). Lorsque l'utilisation d'une protection respiratoire devient nécessaire,
il est primordial de bien la choisir et de bien l'utiliser.

L'employeur doit donc élaborer et mettre en application un PPR spécifique a son milieu et a
ses activites conformément a l'article 45.1 du RSST. En effet, il devra s'assurer que notamment
le choix, l'ajustement, ['utilisation et l'entretien des APR soient faits conformément a la norme
CSA Z94.4-1116]. Ces éléements seront notamment colligés a l'intérieur du PPR gu'il mettra

en application. Le présent guide est un outil facilement accessible pour 'employeur dans
l'élaboration et la mise en application de ce programme.

Le but du PPR est de protéger adéquatement les travailleurs contre ['exposition aux
contaminants qui, par leurs caractéristiques et leurs concentrations, peuvent constituer un
risque pour leur santé. La complexité d'un tel programme sera déterminée par la variéte de
situations retrouvées dans les milieux de travail. Afin d'illustrer les étapes de son élaboration,
la structure du présent guide suit celle d'un PPR. Chaque chapitre fournit les précisions
necessaires a celui qui aura a l'élaborer et a le mettre a jour. Les eléments du PPR sont

les suivants :

La section introductive;

Les roles et responsabilités;
L'évaluation des risques;

Le choix des APR;

La formation;

La surveillance de la sante;
Les essais d'ajustement;
L'utilisation des APR;
L'évaluation du programme;
La tenue de registres.
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Dans ce contexte, l'administrateur du programme, dont le réle est introduit a la section 2,
doit décrire les roles et les responsabilités de chacun des acteurs concernés ainsi que les
procédures qui doivent étre adoptées dans 'entreprise, et ce, pour tous les éléments du PPR.
L'information qui y est consignée vise a assurer que tout travailleur dont les voies respiratoires
sont exposées a un danger bénéficiera de moyens efficaces pour se protéger. En général, la
complexité des procedures présentes dans le PPR augmente avec le nombre et la variété des
APR utilisés. Aussi, 'ensemble de ces procedures variera en fonction de plusieurs facteurs,
dont la toxicité et la concentration des contaminants; les situations les plus dangereuses
exigeront une protection supérieure. Le PPR doit étre accessible aux utilisateurs d’APR et aux
autres personnes concernées par son application. [l importe de le réviser régulierement et de le
mettre a jour lorsque des changements dans le milieu de travail influencent l'utilisation d'APR.
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Section introductive

Cette section met en contexte le PPR. Elle doit traiter du but de ce programme et de la

portée dans laquelle il s'inscrit. Le PPR doit faire 'objet d'une présentation de maniere a ce
gue toutes les personnes concerneées (travailleurs réguliers, occasionnels, sous-traitants, etc.)
soient informées de son existence. La présentation doit comporter des informations sur les
aspects reglementaires et normatifs (voir section VI du RSST : Appareil individuel de protection
respiratoire et les autres exigences réglementaires applicables [51).

ROles et responsabilites

Les roles et les responsabilités de chaque intervenant impliqué dans le PPR doivent étre
clairement définis prealablement. Bien decrire les rdles et responsabilités de chacun permet
d'assurer 'engagement et la collaboration de tous les intervenants. Cela permet également
de bien planifier la formation et le développement de compétences de ceux-ci (voir aussi

la section 5). Les roles et responsabilités les plus communs sont présents a 'annexe B,

pour les intervenants suivants :

L'employeur;

L'administrateur du programme;

Les utilisateurs d'APR;

Le superviseur;

Le comité de santé et de sécurité (CSS);

D'autres intervenants (p. ex. : vérificateur de l'ajustement, personne qui distribue, entretient

et répare les APR, professionnel de la santé).

Si plus d'un intervenant peut avoir le méme rdle, il est nécessaire d'attitrer chaque tache a
au moins un intervenant et de s'assurer que toutes les taches a effectuer sont attribuées.
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Fvaluation des risques

L'évaluation des risques permet de determiner la nature des dangers présents dans l'air

du milieu de travail et vise a guider le choix d'un APR approprié pour chaque situation de
travail. Cette évaluation doit étre conduite par une personne qualifiée en hygiene du travail.
L'évaluation des risques permettra ensuite de déterminer la nécessité de fournir un APR, mais
aussi la nature de la protection qui sera adequate. Les éléments a évaluer sont ceux décrits
dans les sections suivantes.

L'évaluation environnementale du milieu de travail doit étre effectuée régulierement,
par exemple une fois par annee pour les etablissements de plus de 50 travailleurs ou la
concentration de contaminants excéde ou est susceptible d'excéder les normes (art. 43,
RSST 15]), et lorsque des changements significatifs surviennent dans les procédés. Cette
surveillance permettra de s'assurer que le type d’APR utilisé est toujours approprié.

Identification des contaminants

Pour déterminer les contaminants dans l'air du milieu de travail auxquels les travailleurs sont
exposes, il est necessaire d'avoir une bonne connaissance de plusieurs facteurs, dont les
suivants :

Les matieres utilisées, produites, générées indirectement (p. ex : sous-produits, déchets)
ou entreposees;

Les procédures routiniéres ou occasionnelles, ou encore celles devant étre réalisées a la suite
de bris ou de déversements (incluant en cas d'évacuation):;

La période (durée et fréquence) pendant laquelle les travailleurs manipulent les produits ou
effectuent leurs taches lors du procédé;

La température, 'humidité relative et la pression atmosphérique.

A ATTENTION

Certains produits bien qu'ils soient présents en faible quantité présentent un risque pour la
santé. Ainsi, 'ensemble des substances se retrouvant dans un produit doit étre considéreé pour
déterminer celles présentant un risque.

De cette maniére, pour connaitre les contaminants, les fiches de données de sécurité (FDS)
peuvent étre consultées. Les références suivantes peuvent également permettre d'obtenir
plusieurs informations pertinentes :

Le site Web du Répertoire toxicologique de la CNESST?;

Le NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards [12];

Les fiches toxicologiques, notamment celles de l'International Chemical Safety Cards®.

Par ailleurs, il est également nécessaire de determiner la présence d'huile dans l'environnement
de travail puisque celle-ci détériore certains filtres et en diminue l'efficacité (voir le point 12

de l'organigramme de sélection, figure 2). Par exemple, l'opération de compresseurs et de
moteurs peut libérer de ['huile dans 'air des milieux de travail.

3 https://reptox.cnesst.gouv.qc.ca
4 https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_113134/lang--en/index.htm
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Etats physiques des contaminants

L'état physique des contaminants doit étre déterminé selon qu'ils sont :
Gazeux ou sous forme vapeur;

Aérosols liquides ou solides.

Ces états physiques sont ceux pouvant présenter un risque d’'inhalation pour le travailleur.

A\ ATTENTION

Certains contaminants peuvent exister dans l'air simultanément sous la forme vapeur et
la forme particulaire (aérosol liquide ou solide). Les deux phases peuvent ainsi contribuer
de fagon significative a 'exposition des travailleurs. En consultant la tension de vapeur,
celle-ci peut permettre de déterminer le risque en fonction de la valeur d’'exposition.

Seuils d'exposition des contaminants dans lair

Les seuils d'exposition de chacun des contaminants présents dans le lieu de travail doivent étre
identifiés. Les différents seuils d'exposition pertinents en milieu de travail sont :

Les valeurs d'exposition admissibles (VEA) telles qu’elles apparaissent dans l'annexe |

du RSST [51. La VEA est la concentration d'un contaminant dans l'air qui ne peut étre dépassée,
qu'il s'agisse de la valeur d'exposition moyenne pondérée (VEMP), de la valeur d'exposition
moyenne ajustée (VEMA), de la valeur d’'exposition de courte durée (VECD), de la valeur
plafond ou des limites d'excursion;

O Enlabsence de VEA dans l'annexe | du RSST, des seuils, qui seront appelés valeurs de
référence (VR) dans le présent guide, doivent étre déterminés pour s'assurer que l'exposition
des travailleurs aux contaminants ne porte pas atteinte a leur santé. De plus, méme en
presence d'une VEA dans le RSST, une entreprise pourrait choisir une VR plus restrictive
que la VEA. L'aide d'un professionnel en hygiéne du travail est fortement suggérée pour
etablir une VR. Voici des exemples de VR pouvant étre utilisées et dont ['ordre est inspiré
de NIOSH 113] :

d’abord :

- Threshold Limit Values (TLV®) de 'American Conference of Governmental
Industrial Hygienists [14],

- valeurs d'autres pays, dont les MAK de ['Allemagne [15], les VLEP francaises [16],
les OEL néerlandaises [17] et les REL de NIOSH aux Etats-Unis [12]. D'autres valeurs sont
facilement accessibles sur le site de Gestis [18];

ensuite :
- seuils recommandés par les fabricants des produits dangereux,
- seuils eélaborés a l'interne par une entreprise.

Les concentrations de danger immédiat pour la vie et la santé (DIVS) (voir section 3.6).

En l'absence de seuil d'exposition pouvant étre determing, une approche de gestion graduee
des risques (control banding) en fonction de 'évaluation des risques liés a l'exposition pourrait
étre envisageée. Les services d'un professionnel compétent en hygiéne du travail doivent

alors étre retenus.
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Détermination de la concentration des
contaminants présents dans les lieux de travail

Dans le but de déterminer la nécessité d'une protection respiratoire ainsi que le type d’APR
requis, le cas échéant, determiner la concentration des contaminants dans l'air est capital.
Par ailleurs, conformément a l'article 43 du RSST (5], les contaminants de 'air susceptibles
d'excéder les VEA a un poste de travail doivent étre échantillonnés annuellement dans les
etablissements de plus de 50 travailleurs.

Plusieurs techniques existent pour déterminer la concentration de contaminant dans lair et
donc l'exposition des travailleurs. Dans tous les cas, ces évaluations doivent étre effectuées par
un professionnel compétent en hygiene du travail. La premiere technique de la liste ci-dessous
doit étre favoriséee le plus possible :

Echantillonnage des contaminants dans l'air du milieu de travail. Cette technique permet

de répondre a l'exigence de larticle 43 du RSST (5] d’échantillonner annuellement les
contaminants dans l'air susceptibles de dépasser les VEA ou lors de modifications au procédé.
Les méthodes d'échantillonnage et d'analyse utilisées doivent offrir une précision équivalente
a celle du guide d'échantillonnage des contaminants de l'air de U'IRSST [19]. Pour s’assurer

que l'échantillonnage soit représentatif et que l'objectif (p. ex. : conformité, prévention)

soit atteint, la stratégie d'échantillonnage doit étre effectuée selon les pratiques usuelles de
'hygiéne industrielle. Elles sont résumées dans le Guide d’échantillonnage des contaminants
de l'air en milieu de travail 19]. Pour avoir plus d'informations sur les stratégies pouvant

étre déployées, le chapitre 16 du manuel d'hygiene du travail de 'AQHSST [20] et le manuel

de l'AIHA [21] peuvent étre consultés;

S'ily a peu d'occasions pour effectuer l'échantillonnage (p. ex. : taches peu fréquentes,
taches variables selon les conditions du milieu comme sur un chantier de construction)

ou s'il est nécessaire d'obtenir rapidement les résultats pour s'assurer que ceux-ci reflétent
encore 'environnement (p. ex. : espace clos, secteur de la construction ou les taches et
'environnement sont en constante évolution), d'autres techniques pour déterminer la
concentration de contaminant dans l'air existent, mais elles doivent étre utilisées en dernier
recours et avec l'aide d'un professionnel compeétent en hygiéne du travail :

L'estimation basée sur des expériences réalisées dans des circonstances et conditions de
travail similaires, pouvant notamment avoir été réalisées avec des instruments a lecture
directe non spécifiques (détecteur a photo-ionisation, ou PID, pour les vapeurs organiques)
ou avec des tubes colorimétriques. Les caractéristiques de détection comme l'odeur ne
doivent toutefois pas étre utilisées pour l'estimation de la concentration;

L'estimation basée sur des calculs de l'exposition a l'aide de modélisation mathématique, et
ce, considérant la taille d'un milieu de travail, les propriétés physiques (p. ex. : la pression de
vapeur), les quantités de produits utilisés et les moyens de maitrise de l'exposition (p. ex. : la
ventilation).

La comparaison des concentrations obtenues avec la VEA permettra d'établir le coefficient de
risque (CR) (voir les points 6 et 7 de l'organigramme de sélection, figure 2).

Niveau d‘oxygéne dans lair

Le RSST 5] indique qu’« aucun travailleur ne doit étre exposé a un niveau d'oxygéne inférieur a
19,5 % en volume dans lair a la pression atmosphérique normale » (art. 40 1°). Lors du travail
dans un espace clos d'un etablissement, ce niveau est ramene a 20,5 % lorsque la source de la
déficience en oxygene n'est pas identifiée et contrélée (art. 302 1°).
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Existence d'une atmosphere DIVS

L'appellation « danger immeédiat pour la vie et la santé » (DIVS) (IDLH en anglais) s'applique

a un environnement qui presente un risque d'exposition a des contaminants dans l'air qui
pourraient causer des effets défavorables irréversibles, immeédiats ou retardés sur la sante,

Oou qui pourraient causer la mort ou empécher l'évacuation d'un tel environnement [22]. Les
concentrations de DIVS des contaminants chimiques sont établies en tenant compte des effets
pouvant se produire lors d'une exposition de 30 minutes et d'une marge de securité. Toutefols,
cette période de 30 minutes ne signifie aucunement qu’'un travailleur puisse rester dans le
milieu contaminé; il doit évacuer les lieux aussitdt qu'une situation de DIVS est détectée.

Comme une situation de DIVS peut causer des effets graves sur la santé, une perte de
conscience, voire la mort, aucun APR a épuration d'air ne peut étre utilise dans des milieux de
travail ou elle peut se présenter. Les situations a risque éleve se produisent, entre autres, dans
des silos, des citernes, des cales et différents autres espaces clos.

Une situation de DIVS est rencontrée chaque fois qu'une ou plusieurs des conditions
suivantes existent :

En présence d'un contaminant connu a une concentration égale ou supérieure a une
concentration de DIVS. Les concentrations de DIVS peuvent étre trouvées en consultant
le Répertoire toxicologique®, le Pocket Guide to Chemical Hazards (12] ou la Table of IDLH
values (23] de N|OSH;

En cas d'insuffisance d'oxygéne, correspondant a un niveau d'oxygéne inférieur a 19,5 % a la
pression atmosphérique normale®;

En présence d'une concentration de contaminant égale ou supérieure a 10 % de la limite
inférieure d'explosivité (LIE) (dans un espace clos en établissement, cette concentration est
fixée a 5 %). En deca de la LIE, la concentration du contaminant est insuffisante pour assurer
la propagation de la combustion. La LIE s'exprime généralement en pourcentage par volume
dans l'air et est mesurée a la température de la piece. Les concentrations de contaminants
égales ou supérieures a 10 % de la LIE sont considérées comme présentant une situation de
DIVS (dans un espace clos en établissement, cette concentration est fixée a 5 %); des mesures
appropriées doivent donc étre prises. On peut consulter le Pocket Guide de NIOSH (12] ou le
Répertoire toxicologique de la CNESST’ pour obtenir ces valeurs;

En présence d'un contaminant connu a une concentration inconnue, mais
potentiellement toxique;

En présence d'un contaminant inconnu;

En espace clos (tel que défini a l'article | du RSST [5]) ou la qualité de l'air n'a pas été vérifiée
avant et pendant les travaux si des circonstances viennent modifier l'atmosphére interne de
l'espace clos;

En cas de lutte contre les incendies de structure;

A la suite de l'avis professionnel a cet effet d'une personne compétente en santé et en
sécurité du travail.

5 http://reptox.cnesst.gouv.qc.ca

6 Une atmospheére entre 16 % et 19,5 % pourrait exceptionnellement ne pas étre considérée DIVS s'il y a démonstration hors de tout doute que la
source de la déficience en oxygene est controlée (art 1910.134(d)(2)(iii) et table Il [24]). Dans ces circonstances, un APR & approvisionnement d'air
doit malgreé tout étre porté. Toutefois, un choix plus grand d'APR est possible [7, 25].

2l

7 http://reptox.cnesst.gouv.qc.ca
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Caractéristiques d'absorption ou d'irritation
de la peau ou des yeux

Les caracteristiques d'absorption et d'irritation oculaires des contaminants doivent étre
determinées selon les concentrations normalement présentes en milieu de travail. L'absorption
d’'un contaminant par la peau ou les muqueuses peut contribuer a la dose d'exposition des
travailleurs (se référer a la notation « Pc » de l'annexe | du RSST (5] ou a la notation « skin » de
'ACGIH [14]). D'un autre cote, les propriétés irritantes d'un contaminant peuvent nuire au port
adéquat de 'APR. Ces caracteéristiques peuvent justifier le choix d'une protection respiratoire
(p. ex. masque complet couvrant les yeux) ou d'autres EPI (p. ex. : gants, tablier) protégeant
davantage les travailleurs.

Autres conditions d’'exposition

D'autres types de risques pourraient avoir une incidence sur la performance d'un APR

(p. ex. : projection de débris ou matieres en fusion frappant la piece faciale, éclaboussures
d'acide, immersion dans ['eau, décharges électriques et rayonnement ionisant). Ces risques
devraient étre pris en compte lors d'une évaluation complete. Toutefois, ils ne sont pas traités
dans le preésent guide ni dans la norme CSA Z94.4-11 [e].
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Choix d'un apparell de
protection respiratoire (APR)

L'évaluation des risques a permis de déterminer la nécessité de porter un APR et a aussi

permis d'identifier les facteurs influencant la décision quant a son choix (niveau de protection
nécessaire). D'autres facteurs tels que le rythme, les exigences et les conditions du travail, la
mobilité nécessaire et le temps d'utilisation de l'appareil, incluant l'entrée et la sortie de la zone
contaminée et les équipements qui devront simultanément étre utilisés, doivent aussi étre
considérés [26]. Avant de débuter la sélection des APR, l'annexe A décrivant les différents types
d’APR peut étre consultée pour comprendre les avantages et les limitations de chacun des types.

Le choix de 'APR doit étre effectué par une personne, ou un groupe de personnes comme
le CSS, qui a recu la formation nécessaire pour exercer cette tache.

Il est important de rappeler que le port d'un APR est une solution de dernier recours. Les autres
solutions de la hiérarchie des moyens de maitrise doivent étre explorées pour en déterminer
l'applicabilité et la nécessite d'un APR.

Organigramme de sélection

L'organigramme de sélection (figure 2) présenté dans cette section découle de la norme

CSA 794 4-1116] et est adapté a la reglementation quebécoise. Celui-ci devrait mener aux
mémes conclusions quant au choix de 'APR que celui proposé dans la norme CSA 794 4-11.
En cas de divergence, celui de CSA a préséance. L'organigramme de la figure 2 propose

une démarche pour le choix d'un APR offrant une protection minimale dans une situation
spécifique. Toutefois, une protection respiratoire plus efficace peut étre retenue dans l'objectif
d'en faciliter 'applicabilité dans le milieu de travail. Il est a noter que les chiffres 1 a 14
ci-dessous correspondent a des étapes a suivre dans l'organigramme (figure 2) (des exemples
de sélection d'un APR sont présentés a l'annexe C, section C.I) :

Méme si 'évaluation des risques révele qu'il n'y a pas d'obligation de fournir un APR,
un employeur peut décider d'utiliser des seuils et critéres internes et alors exiger le port
d'un APR.

La reglementation doit minimalement étre suivie. De plus, lorsqu'il existe des guides de
bonnes pratiques sur le choix d'un APR spécifique dans certaines situations particuliéres,
cet APR devrait alors étre porté. Les situations réglementaires sont notamment :

a. Les travaux générant des fibres d'amiante;

& ATTENTION

Par exemple, dans le cas d'exposition a l'amiante sur un chantier de construction, il est
nécessaire de déployer les moyens de maitrise et les APR prévus en fonction du niveau de
risque définis dans la section 3.23 du CSTC.

b. Le décapage au jet d'abrasifs pouvant conduire a des expositions a la silice cristalline;

& ATTENTION

Par exemple, la réeglementation (art. 68 et 69, RSST) prescrit de porter une cagoule a
adduction d'air pour le décapage au jet d'abrasifs. Cette cagoule doit étre de type CE pour
étre en mesure de résister aux conditions d'exécution du travail (voir annexe A, section A.2.1).

g
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c. Les situations de travail particuliéres autres, comme ['exposition aux isocyanates et
aux bioaérosols (voir annexe C, section C.2).

Lorsqu'il existe plusieurs contaminants pour les voies respiratoires, le processus de choix
doit étre effectué pour l'ensemble de ceux-ci. LAPR offrant la protection la plus élevée dans
la hiérarchie doit étre choisi.

La définition d'une situation de DIVS et les types d'atmospheres représentant un risque de
DIVS sont listés a la section 3.6. Par exemple, une condition de DIVS peut frequemment étre
remplie lors de situation d'urgence.

Les VEA de l'annexe | du RSST doivent étre considérées en premier. L'utilisation de VR plus
exigeantes est possible méme si des VEA existent dans l'annexe |. En l'absence d'une VEA,
d‘autres seuils d'exposition sécuritaires peuvent étre établis. Pour plus de détails, consulter
la section 3.3.

La section 3.4 résume les techniques de détermination de la concentration des contaminants
dans lair.

Lorsque la concentration de contaminant n‘a pu étre déterminée et qu'il y a des raisons
de croire que celle-ci excede ou exceéde potentiellement les VEA de l'annexe | du RSST
(voir section 3.4), il faut considérer la concentration comme étant en situation de DIVS et
un appareil de niveau 5 a adduction d'air est alors nécessaire (voir figure 3).

Le niveau de protection nécessaire est le coefficient de risque (CR). Celui-ci permet de définir
le facteur de protection caractéristique (FPC) minimal de l'APR a porter pour se protéger
adéquatement.

Dans le cas ou un seul contaminant est présent, le CR est déterminé par sa concentration
dans l'air (CC), divisée par la VEA ou tout autre VR selon le cas;

CR=CC/VEA ou CR=CC/VR

Le coefficient de risque le plus élevé (CRPE) est le plus élevé des CR de chacun des dangers
pour les voies respiratoires.

Dans les cas d’'exposition a des mélanges de substances chimiques, il faut considérer la
présence de tous les contaminants qui ont des effets similaires sur les mémes organes ou
systemes du corps humain, et ce, en calculant le ratio de mélange (Rm). Il est recommandé
d'utiliser MIXIE®, un utilitaire d'aide a la décision pour les interactions toxicologiques
développé par U'IRSST. Cet utilitaire permet de s'assurer du respect des obligations en vertu
de la partie 3 de l'annexe | du RSST.

CR=Rm

Pour choisir 'APR a porter, il est nécessaire de connaitre son facteur de protection
caractéristique (FPC). Les FPC des APR sont énumérés a la figure 3 (voir aussi la note b du
tableau 1, a la section 7 pour la relation du FPC avec le facteur d'ajustement). Le FPC de 'APR
doit étre supérieur au coefficient de risque le plus élevé (FPC > CRPE). Comme il a été vu au
précédent point 6, le CRPE est déterminé en calculant les coefficients de risque de tous les
contaminants auquel un travailleur est exposé et en choisissant celui qui est le plus élevé.

Le facteur de protection (FP) se définit comme étant le rapport des concentrations
de contaminants mesurées a l'extérieur (Ce) et a l'intérieur (Ci) de la piece faciale de
'APR (FP = Ce/Ci).

Les FPC ne s'appliquent pas aux appareils destinés seulement a l'évacuation. Il est possible de
consulter le Pocket Guide to chemical hazards de NIOSH (12] pour identifier le type d'APR a
choisir pour l'évacuation.

8 https://www.irsst.qc.ca/mixie/
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Le CSS ou l'administrateur du PPR peut sélectionner un APR destiné a étre utilisé dans un
endroit ou les concentrations de contaminants sont élevées, pour l'utiliser dans d'autres
endroits ou les concentrations du méme contaminant sont plus faibles.

Les FPC sont un indicateur de la protection offerte. Pour que la protection optimale soit
atteinte, le port de l'APR doit étre encadré par un PPR, incluant notamment la formation,
les essais d'ajustement et d'étancheité, l'entretien et l'utilisation des APR, comme prescrit
dans la norme CSA Z94.4-11 ).

Les gaz et les vapeurs se définissent comme suit :

a. Gaz: Fluides qui occupent tout l'espace a leur disposition, se diffusant dans l'atmospheére a
température et a pression normales de 25 °C et 101,3 kPa. Ils peuvent passer a l'état liquide
ou solide par augmentation de pression ou diminution de la température.

b. Vapeur : Phase gazeuse d'une substance qui existe sous forme solide ou liquide dans les
conditions normales de température et de pression.

Si les cartouches sont choisies les plus spécifiques possible pour le contaminant présent,

leur temps de service sera optimisé. La fréequence de changement des cartouches doit étre
déterminée a l'aide d'un indicateur de fin de service ou avec un horaire de changement

basé sur des données objectives. Il est possible d'estimer le temps de service des

cartouches et boitiers filtrants a 'aide d'utilitaires disponibles sur certains sites Internet de
fabricants, d'organismes gouvernementaux et de recherche (voir annexe G, encadré 7). Les
caracteéristiques de détection, y compris l'odeur, ne doivent pas étre utilisées comme étant un
indicateur de fin de service d'une cartouche. La détection d'odeur ne peut étre qu'un filet de
sécurité si la cartouche claque ou s'il y a infiltration d'un contaminant par le pourtour d'une
piéce faciale mal ajustée, par exemple.

Les aérosols sont de la taille des particules submicroniques (< 0,001 um) jusqu’a des particules
de 100 pym de diameétre aérodynamique.

Ce sont des contaminants atmosphériques sous forme liquide ou solide, autres que des gaz
et des vapeurs, notamment des poussiéres, des fumeées de condensation, des brouillards, des
fibres, des brumes, du pollen, de la fumée en suspension dans l‘air.

Il est important de déterminer s'il y a risque de présence d’huile dans le milieu de travail
puisque celle-ci diminue l'efficacité des filtres lorsque ceux-ci ne sont pas congus poury
résister. Les compresseurs et les moteurs a combustion sont des exemples de sources d'huile
dans lair.

En présence d'huile, les filtres de type R sont limités a une utilisation d'un quart de travail

(8 heures a 12 heures, lorsqu’utilisés de maniére continue ou intermittente). Les filtres a haute
efficacité pour particules (HEPA, High Efficiency Particulate Air Filter) et les filtres de type P
n‘ont pas cette limitation de changement. Voir la section A.l| pour plus de détails.

Il existe trois niveaux d'efficacité des filtres : 95, 99, 100 qui filtrent respectivement 95 %,
99 % et 99,97 % des particules. Il existe également des filtres HEPA qui ont une efficacité de
filtration de 99,97 %. Cependant, ceux-ci s'utilisent avec les APR a ventilation motorisée et
sont prévus pour les situations ou 'empoussiérement est élevé.

L'article 343 du RSST exige que des protecteurs oculaires soient fournis lorsqu'il y a des
risques de lésions aux yeux ou a la figure causées par des particules ou des objets, des
matiéres dangereuses ou en fusion ou des rayonnements intenses. Les masques complets,

les cagoules et les casques avec visiere-écran fournissent une protection oculaire conforme

a la norme CSA Z94 .3 référée a l'article 343 du RSST [5, 271. Il est également possible de porter
des protecteurs oculaires en plus d'un demi-masque. Dans ces circonstances, cet équipement
doit avoir été porté lors de l'essai d'ajustement pour s'assurer qu'il n‘interfére pas avec le

joint hermétique.
13 !
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Niveau acceptable

Options d'APR a épuration d'air FPC Options d'APR a approvisionnement d'air

+ Epuration d’air motorisé (PAPR), muni d'un * Adduction d'air (débit constant), muni d'un
245 masque souple avec visiére-écran 25 masque souple avec visiére-écran
s * Epuratmn d'air motanse (PAPR), muni d'un ' * Adduction d'air (débit constant), muni d'un
agoule, sans étude des FPMT et FPSMT casque/cagoule sans étude des FPMT et FPSMT

+ Aucune protection respiratoire requise <1 * Aucune protection respiratoire requise

FIGURE 3.
HIERARCHIE DES APR PAR NIVEAU DE PROTECTION RESPIRATOIRE

ET FACTEURS DE PROTECTION CARACTERISTIQUE (FPC)
Adapté de CSA 794 4-11 [6]

Note : Se réferer a lannexe A pour plus de détails sur chacun des types d'APR.

FPMT et FPSMT : Lemployeur doit détenir une preuve provenant du fabricant que, lors des essais effectués sur ces appareils, ils ont obtenu un facteur de protection de 1 000 ou plus pour lui
accorder un FPC de 1 000. La démonstration de [atteinte de ce niveau élevé de protection est faite par des essais en milieu de travail (FPMT) ou par des études de simulation de milieu de travail
(FPSMT). En l'absence de tels essais, les appareils a ventilation motorisés et les systémes a adduction d'air avec casques/cagoules seront considérés comme des piéces faciales amples ayant

un FPC de 25.

16



IRSST et CNESST | GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE

~ormation

Pour une utilisation adéquate des APR, il est essentiel que tout utilisateur et son superviseur
soient bien formés et informés en ce qui concerne la sélection (incluant les dangers présents),
l'utilisation et l'entretien de ces appareils. En effet, l'utilisateur doit bien comprendre les raisons
pour lesquelles le port d'un APR est nécessaire de telle sorte qu'il accepte la necessite de se
protéger et d'utiliser adéquatement et de bien entretenir son APR.

De plus, toutes les personnes appelées a jouer un réle défini dans le PPR doivent étre qualifiées
en conséquence. Elles doivent avoir recu une formation adéquate et avoir une expérience
pertinente leur permettant d’assumer leurs responsabilites. Pour assurer la cohesion dans ce
travail d'équipe, chaque personne doit comprendre ses responsabilités et saisir les liens entre
son réle et ceux des autres.

La formation doit comporter des aspects théoriques et une dimension pratique
(p. ex. : démonstrations, périodes de pratique par le participant) et couvrir les sujets suivants :

Directives associées au PPR;

O Roles et responsabilités,
O Reéglementation en vigueur,

O Sources d'information disponibles, documents d’application (p. ex. : procédures et permis
de travail, FDS, fiches techniques); instruments de mesure, personnes ressources dans
l'établissement ou ailleurs,

O lIdentification des dangers pouvant affecter les voies respiratoires dans le milieu de travail
(types de contaminants, leurs sources, leurs effets sur la santé, les moyens de maitrise en
place, les cas d'urgence, etc.),

O Raison du choix des APR en fonction des taches et des risques évalués,
Processus de sélection des APR en fonction des risques évalués;
Sélection des utilisateurs des APR et surveillance de leur santé;

Essai d'ajustement;

Entretien et utilisation des APR:

O Assemblage et verification des composantes,

O Endossement et port adéquats,

o Vérification de l'étanchéité de l'APR,

O Inspection, nettoyage et désinfection, entretien de base et entreposage des APR,

O Temps de service des éléments d'épuration et séquence de remplacement (si applicable),
O Gestion de l'air comprimé respirable (si applicable),

O ldentification et correction des situations problématiques entourant l'utilisation des APR,
O Etapes a suivre en cas de défaillance de I'APR et en cas d'urgence,

O Mise hors service des equipements,

o Consignes des fabricants,

Information et mise en garde sur les limites, les conditions d'utilisation et les capacités
des APR;

Entretien de base et réparations;

O Gestion des inspections et des equipements défectueux.

kal
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Certains des sujets listés plus haut devraient étre ajustés en fonction de 'APR choisi et de leur
pertinence liée au réle joué par une personne dans le cadre du PPR (voir a cet effet le tableau 3
de la norme CSA Z94.4:116]). Par exemple, la personne responsable des essais d'ajustements
doit étre compétente dans les types de meéthodes d'essai utilisées. Pour sa part, le responsable
de la réparation et de l'entretien des appareils doit avoir été formé sur les activités d'entretien, de
réparation et de remise en état des APR dans les conditions de fonctionnement initiales
prévues par le fabricant.

L'employeur doit s'assurer de la compétence des personnes interpellées par le programme en
donnant une formation a 'embauche ou lors d'une affectation a un poste ou a une fonction
exigeant le port d'un APR. Cette formation doit étre renouvelée ou mise a jour lorsque les
besoins l'exigent. Faire ['évaluation des besoins de formation au méme moment que les essais
d'ajustement apparait étre un bon moment. La formation recue par chagque personne doit étre
consignée dans un registre tel que spécifié a la section 10.

Survelllance de la santé

L'etat de santé de ['utilisateur et les risques specifiques additionnels lors du port de 'APR
doivent étre considéreés, car le port d'un APR peut entrainer une contrainte de travail
supplémentaire. Bien que la majorité des utilisateurs soient aptes a porter un APR,
'administrateur du PPR doit s'assurer qu'aucun d'entre eux ne présente de condition
physiologique ou psychologique pouvant le rendre inapte a porter 'APR choisi. Cette
démarche doit étre effectuée avant méme l'essai d'ajustement. L'administrateur du
programme pourrait proposer un formulaire de renseignements servant d'aide pour
déterminer si le travailleur présente une condition pouvant le rendre inapte (voir exemple

a l'annexe E de la norme CSA Z94 4-11 6], un exemple est également rendu disponible a
'annexe D). Un professionnel de la santé pourrait également fournir un avis écrit mentionnant
si l'utilisateur est apte a porter 'APR ou s'il existe des restrictions. Il pourrait étre nécessaire de
choisir un APR différent présentant une moins grande contrainte pour le travailleur. Enfin, il
est primordial que cette étape du PPR assure la confidentialité des informations personnelles
de nature médicale.
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-Ssals d'ajustement

L'essai d'ajustement, aussi appelé fit test, permet d'assurer que 'APR choisi offre la protection
escomptée, c'est-a-dire que la piece faciale forme un joint étanche avec le visage. Il permet
donc de sélectionner le modeéle, la taille et le type d’APR le mieux adapté a l'utilisateur. Ainsi, un
utilisateur pourrait ne pas étre adéquatement protége méme s'il a le bon APR pour sa situation
de travail, par exemple si la taille de 'APR n’est pas adaptée a la morphologie de son visage.

L'essai d'ajustement est un excellent moment pour vérifier et ajuster les pratiques liees au
port de 'APR. La personne effectuant les essais d'ajustement peut favoriser ['optimisation des
techniques de l'utilisateur alors que celui-ci veérifie l'intégrité de son APR, le met bien en place
et en vérifie ['étanchéité.

Létanchéité expliquée

Dans le cas des APR a piece faciale ajustée (incluant les pieces faciales filtrantes), la protection
optimale offerte dépend, en grande partie, de l'étanchéité du joint facial. Si le joint n'est pas
etanche, la protection est compromise. Ainsi, les pieces faciales devant faire 'objet d'un essai
d'ajustement sont :

Demi-piéce faciale (jetables, également nommeés piece faciale filtrante, ou réutilisables)
Piece faciale compléte;

Cagoule hermétique.

Ces pieces faciales sont dites hermétiques. Les autres pieces faciales (p. ex. : cagoule ample,
casque avec visiere-écran) n‘'ont pas a étre soumises a un essai d'ajustement et sont dites
amples. Un essai d'ajustement est seulement valide pour un APR d'une méme marque, modeéle
et de méme taille.

Comme l'essai d'ajustement vise a vérifier que le joint entre la peau et la piece faciale est
etanche, rien ne doit s'interposer entre ces deux surfaces. Ainsi, un utilisateur portant un
APR hermétique doit s'étre rasé dans les 24 dernieres heures, préférablement lors des

12 derniéres heures. Une peau bien rasée permet d'assurer un joint étanche et de ne pas
nuire au fonctionnement de 'APR. En effet, le diamétre d'un cheveu ou d'un poil de barbe
(17 a 180 microns) peut paraitre minime, mais il est beaucoup plus grand que certaines
particules de contaminants comme les fumées de soudage (0,1 a 10 microns) et la farine

(1 a 80 microns) (figure 4). En plus de la barbe, des bijoux faciaux, des cheveux au niveau de
la tempe ou méme des cicatrices peuvent nuire a l'étancheite d'un APR.

Lorsque d'autres EPI s'avérent obligatoires, ceux-ci peuvent interférer avec l'étanchéité de
la piece faciale. C'est pourquoi, lors de ['essai d'ajustement, par exemple, ceux-ci doivent
étre portes :

Casque;
Lunettes (étanches ou non);
Visiére (par exemple celle d'un soudeur);

Protecteurs auditifs.

i
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Fibre de verre Particules

/ de fumée
S

Fibre
d’amiante

FIGURE 4.

TAILLE RELATIVE D'UN POIL HUMAIN

EN COMPARAISON DE CERTAINS CONTAMINANTS
Adapté de WorkSafeBC [28]

7.2 Lessai d'ajustement expliqué

Il existe différentes fagons de vérifier qu'une piéce faciale est ajustée. Certaines sont
qualitatives et d'autres sont quantitatives (voir leurs descriptions sommaires plus bas dans
cette section). Les protocoles permettant d'effectuer ces essais se retrouvent dans la norme
CSA 794 4-1116l. Ils doivent étre effectues par une personne compétente. La version 2018 de
cette norme [7] offre a 'annexe J une liste des compeétences rechercheées chez le verificateur
de l'ajustement (voir aussi un exemple de liste a 'annexe E). En résumé, ce verificateur doit
avoir des connaissances de base sur la protection respiratoire, sur les exigences et les limites
des essais d'ajustement, sur l'interprétation des résultats, la documentation des données et
les conditions de reéussite d'un essai d'ajustement ainsi que sur les APR visés par le PPR, leur
fonctionnement et leur utilisation.

Les essais d'ajustement doivent étre effectués notamment :

® pendant ou apreés la formation;

® avant la premiére utilisation en milieu de travail;

® lorsque la marque, le modéle ou la taille de 'APR est modifié;

® lorsque le poids de l'utilisateur a changé de maniére significative;

® lorsque le visage a subi des changements (chirurgie esthétique, cicatrice profonde, bijoux
faciaux, modification de la dentition ou nouvelles prothéses dentaires);

® lorsque l'utilisateur trouve I'APR intolérable®;

si de nouveaux EP| sont utilisés et qu'ils pouvaient affecter ['ajustement;

® tous les deux ans.

9 |l faut sattendre a ce quiil y ait un certain degré d'inconfort occasionné par le port d'un APR. Par conséquent, il est nécessaire que ['utilisateur évalue
attentivement ce qui constitue un confort adéquat en ce qui concerne le port d'un APR.
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Les méthodes d'essai d'ajustement qualitatif (figure 5) utilisent les sens pour valider
l'ajustement et ne doivent étre utilisées que dans les circonstances décrites au tableau 1.
Lorsque l'utilisateur détecte l'agent d’'essai, une infiltration existe. Ces méthodes sont
rapides, simples d'exécution et requiérent des équipements peu colteux. Les agents d'essai

utilisés sont :
® Bitrex® (gout amer, benzoate de dénatonium);*°
O Lors de cet essai, 'APR doit étre equipe d'un filtre a particules.
® Saccharine (golt sucré);
O Lors de cet essai, 'APR doit étre equipe d'un filtre a particules.
® Acétate d'isoamyle (odeur de banane);
O Lors de cet essai, 'APR doit étre équipé de cartouches contre les vapeurs organiques;
® Chlorure d'étain (fumée irritante).

O Cetagent n'est pas recommandé puisqu'il peut exposer l'utilisateur a une concentration
pouvant dépasser les limites d'exposition. Lors de cet essai, un filtre N100, R100 ou P100
ou HEPA doit étre utilise.

FIGURE 5.
ESSAI D'AJUSTEMENT QUALITATIF

Shutterstock.com

10 Bien qu'il n'y ait pas une grande prévalence dans la population, une attention particuliére devrait étre apportée lors de ['utilisation du Bitrex® puisqu'il
pourrait s'avérer sensibilisant [29] Ainsi, avant l'essai d'ajustement, le vérificateur de ['étanchéité devrait s"assurer que le travailleur n'a jamais eu de

réaction a la suite d'exposition au Bitrex®.
21 I
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Les méthodes d'essai d'ajustement quantitatif (figure 6) utilisent des appareils pour mesurer
l'efficacité de maniére quantitative. Ce type d'essai consiste a mesurer le degré d'infiltration
d'air ou d'un agent d'essai dans la piéce faciale, se produisant au niveau du joint facial.

Les méthodes quantitatives permettent de vérifier 'ensemble des facteurs de protection.
Ces méthodes sont les suivantes :

® Compteur de particules;
O Mesure la concentration de particules présentes dans l'air ambiant par rapport a celle
présente a l'intérieur de la piéce faciale.
® Pression négative controlée;
O Mesure le débit de fuite de la piéce faciale de 'APR. Ce débit permet de quantifier
l'efficacité du joint d'étancheite.
® Aérosol artificiel.

O Mesure la concentration d'un agent a l'intérieur d'une enceinte d'essai. La mesure indique le
rapport entre la concentration de l'agent d'essai a l'intérieur de l'enceinte par rapport a celle
a lintérieur de la piéce faciale.

FIGURE 6.
ESSAlI D'AJUSTEMENT QUANTITATIF REALISE
A L'AIDE D'UN COMPTEUR DE PARTICULE

Photo gracieusete de TS|

A la fin de l'essai d'ajustement, l'utilisateur saura si celui-ci est un succés. Dans le cas de

la méthode qualitative, l'essai sera un succes si l'utilisateur n'a pas detecté l'agent. Dans le
cas de l'essai d'ajustement quantitatif, le résultat dépendra du facteur d'ajustement obtenu.
Les critéres de reussite des essais d'ajustements qualitatifs et quantitatifs sont résumeés au
tableau 1. Les informations et les résultats des essais d'ajustement doivent étre consignés
dans un registre, tel qu'expliqué a la section 10.
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TABLEAU 1.
CRITERES DE REUSSITE DES ESSAIS D'AJUSTEMENT

Critére de réussite

Essai Essai
qualitatif? quantitatif

Facteur d'ajustement
minimum

Succes / Echec

Demi-masque
(incluant les pieces Succes 100
faciales filtrantes)

A épuration d'air

Masque complet —b 500
Demi-masque Succeés 100

A épuration d'air

a ventilation motorisée®

Masque complet Succes© 500¢
Demi-masque Succes 100

A adduction d'air®
Masque complet Succes© 500¢
Autonome® Masque complet — 1000

a. Les essais qualitatifs peuvent servir a déterminer si les masques complets a épuration d'air sont bien ajustés ou non lorsqu'ils sont utilisés dans des situations ou le
coefficient de risque (CR) est inférieur ou égal a 10. Ainsi, 'essai qualitatif ne permet pas de valider la pleine protection du masque complet.

b. Les essais qualitatifs ne doivent pas servir a déterminer si les masques complets a épuration dair sont bien ajustés ou non lorsqu'ils sont utilisés dans des situations
ol le coefficient de risque (CR) est supérieur a 10 puisque le facteur d'ajustement maximal pouvant étre verifie est de 100. Un facteur de sécurité de 10 est appliquée
aux FPC de toutes les pieces faciales hermeétiques a épuration d‘air fonctionnant en pression négative. La relation entre le « FPC », le « facteur de securité » et le
« facteur d'ajustement » pourrait étre exprimée sous la forme FPC x facteur de sécurité = facteur d'ajustement minimal indiquant un succes. Le facteur de sécurité vise
a considérer que la fréquence et 'amplitude des mouvements découlant de la realisation de taches en milieu de travail peuvent affecter ['ajustement et cet impact
pourrait &tre sous-estimé lors des essais d'ajustement.

c. Pour utiliser une piéce faciale compléte a ventilation motorisée ou a adduction d'air, il est recommandé de procéder a des essais d'ajustement quantitatifs. De plus,
comme les essais d'ajustement sont effectués en mode épuration d'air, le facteur d'ajustement minimum de 500 devrait étre retenu malgré que le seuil minimal de
la norme CSA 794 .4 2011 ne soit que de 100.

d. Tous les essais sont effectués en mode dépression, peu importe le mode d utilisation de IAPR en situation réelle.
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Utilisation d'un apparell
de protection respiratoire

La bonne utilisation d'un APR assure son bon fonctionnement et son efficacité a protéger celui
qui le porte. Les étapes d'utilisation d'un APR sont résumées dans la figure 7 suivante :

Utiliser seulement les APR choisis en fonction
du milieu ou de la tache a effectuer.

!

Avoir recu une formation, avoir effectué la surveillance de la santé
(aptitude de l'utilisateur a porter un APR) et avoir réussi un essai
d'ajustement avec 'APR qui sera utilisé. Pour l'utilisation des appareils
autonomes, les utilisateurs doivent recevoir une formation particuliéere.

:

Inspecter 'APR avant chaque utilisation.

!

Eviter toute entrave a l'étanchéité et effectuer la vérification
de l'étanchéité de 'APR chaque fois que celui-ci est porté, et ce,
avant d'entrer dans la zone contaminée.

!

Porter 'APR durant toute la période d'exposition aux contaminants.

;

L'APR doit étre nettoyé, entretenu et entreposé conformément
aux recommandations du présent guide et a celles du fabricant.

FIGURE 7.
ETAPES D'UTILISATION D'UN APR

Vérification de l'étanchéité

Pour bien protéger l'utilisateur, la piece faciale ajustée d'un APR doit former un lien étanche
avec son visage. Cette étanchéité évite que l'air contaminé s'infiltre vers l'intérieur de la piéce
faciale et soit inhalé. La vérification de 'étanchéite doit étre effectuée par l'utilisateur chaque
fois gqu'il met 'APR et chaque fois qu'il doit le replacer, et ce, avant d'entrer dans la zone
contaminee. Il doit au prealable avoir inspecte 'APR.

La vérification de l'étanchéité s'applique a toutes les pieces faciales ajustées. Il existe deux
types de vérification de 'étanchéité : en dépression (a pression négative), et en surpression

(a pression positive). Lannexe F présente comment effectuer ces deux types de vérification
pour la plupart des APR. Il est également utile de se référer au manuel d'utilisation du fabricant
pour connaitre les techniques suggérées par celui-ci.
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Si, aprés plusieurs vérifications, l'utilisateur n‘'obtient pas l'étanchéité désirée, il devra essayer
avec une piece faciale d'une autre taille ou d'un autre modéle en refaisant l'essai d'ajustement
(voir section 7). Il peut également choisir un autre type d'APR.

En cours d'utilisation, certains modeéles d'APR (p. ex. : certaines piéces faciales filtrantes)
peuvent se déformer et voir leur étanchéité réduite. Lorsqu’une utilisation prolongée est
anticipée, les modéles d’'APR offrant une plus grande résistance a la déformation devraient
étre favorisés. En cours d'utilisation, si un utilisateur a un doute sur l'étanchéité de son APR,
il devrait refaire la verification de l'etancheite dans une zone non contamineée.

Temps de service des éléments d'épuration

et des APR isolants autonomes

Lorsqu’on utilise des APR a épuration d‘air, il importe de remplacer les eléments d'épuration
dair avant la fin de leur temps de service. Une personne qualifiée, assignée a cette tache

par ladministrateur du PPR, doit établir la fréquence des changements et en consigner les
eléments dans un registre. De nombreux facteurs influencent la durée de vie utile d'un élement

d'épuration, comme les propriétés physicochimiques du contaminant et de l'adsorbant, la
concentration du contaminant, les conditions environnementales et le débit respiratoire.

8.2.1 Filtres a particules

Dans le cas des pieces faciales filtrantes et des APR a filtres a particules, les éléments
d'épuration doivent étre remplacés a la premiére des éventualités suivantes :

En fonction du temps de service établi dans le PPR ou selon les recommandations

du fabricant ou d'un organisme en SST;

Lorsque la respiration devient difficile a cause du colmatage;

A la suite d'une exposition & un bioaérosol;

Lorsque l'intérieur de la piéce faciale filtrante est sale;

Lorsque la date de péremption est dépassée;

Lorsque la piéce faciale filtrante ou les filtres sont endommagés;

Apres huit heures d'utilisation si on utilise des filtres de type R en présence d'aérosols d'huile;

Lorsque le débit d'air des APR a ventilation motorisée ne satisfait plus aux exigences
du fabricant.

i
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8.2.2 Cartouches chimiques ou boitiers filtrants
(masques a gaz)

Dans le cas des APR a cartouches chimiques ou boitiers filtrants, les éléments d'épuration
doivent étre remplacés a la premiere des éventualités suivantes :

En fonction de la fréquence de changement de cartouches/boitiers établie dans le PPR (voir
l'annexe G, encadré 7) ou selon les recommandations du fabricant ou d'un organisme en SST;

Lorsque l'indicateur de fin de service l'indique, si l'élément d'épuration en est équipé;

Lorsque l'utilisateur détecte une odeur, un gout ou une irritation (aviser l'administrateur du
programme pour réévaluer la fréquence de changement des cartouches) (voir encadré 1);

Lorsque la date de péremption est dépassée;

Lorsque les cartouches sont endommagées.
S'ily a présence de plusieurs contaminants, une attention particuliére doit étre portée.

Les cartouches chimiques utilisées, mais n‘ayant pas atteint leur limite d'utilisation peuvent étre
entreposées dans un contenant étanche (voir section 8.3.4 et encadré 4 de la section 11.1.2).
Par contre, avec des solvants ayant des points d'ébullition < 65 °C, on ne devra en aucun cas
réutiliser les cartouches pour plus d'un quart de travail. De méme, les cartouches non saturées
qui sont entreposées depuis un certain temps doivent étre remplacées si elles dégagent une
odeur de solvant lorsqu’on les installe sur la piéce faciale.

A ATTENTION

Note: Lorsque la cartouche est combinée a un filtre a particules, on doit se baser sur le plus
court temps de service prévu de l'un ou l'autre de ces éléments d'épuration.

Dans certaines situations ou un APR a cartouches chimiques est utilise, la frequence des
changements, due aux concentrations du contaminant ou au rythme de travail, peut faire
augmenter le cout d'utilisation de ce type d'appareil. Dans ce cas, un systeme a adduction
dair pourrait étre optimal. Les principaux facteurs pouvant réduire le temps de service des
cartouches sont expliqués a l'annexe G.



ENCADRE 1.
QUOI FAIRE EN CAS DE DETECTION D'UNE ODEUR, D'UN GOUT OU D'UNE IRRITATION
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Si l'utilisateur détecte une odeur, un gout ou une irritation de la gorge, des yeux et du nez lors de l'utilisation
d'un APR a cartouches chimiques :

L'utilisateur doit quitter immédiatement 'espace de travail et ensuite informer son supérieur.

Il faut s'assurer que :

rien ne géne le joint d'étanchéité entre le visage et la piece faciale (barbe, poils, cheveux,
monture de lunettes, etc.);

(@)

@)

un essai d'étanchéité est effectué;

la cartouche est appropriée aux contaminants présents dans l'espace de travail;

la concentration de contaminants n'est pas supérieure a la concentration maximale d'utilisation
de la cartouche;

la cartouche n'est pas saturée en comparant la durée d'utilisation au temps de service pour
la charge de travail.

8.3

8.2.3 Appareils de protection respiratoire isolants autonomes
(APRIA)

Les exigences concernant les APR isolants autonomes (APRIA) en termes de temps de service
sont les suivantes :

Pour la lutte contre les incendies des batiments : APRIA a surpression d'une durée d'utilisation
nominale minimale de 30 minutes. Voir a cet effet la norme NFPA 1981, de la National Fire
Protection Association [301.

Pour les situations de DIVS : APRIA a surpression ou APR a adduction d‘air a surpression
avec une réserve d'air autonome (voir annexe A, section A.lLll), d'une durée d'utilisation
nominale minimale de 15 minutes (avec ces appareils, il faut se rebrancher a une source
d'approvisionnement en air avant d'avoir utilisé plus de 20 % de la réserve d'air).

Pour 'évacuation : Les appareils utilisés (APRIA prévu pour une utilisation réguliére ou APRIA
utilisé dans des conditions d'évacuation) dans les situations de DIVS doivent avoir une durée
d’utilisation nominale supérieure au temps nécessaire prévu pour l'évacuation.

Nettoyage, inspection, entretien
et entreposage des APR

Les sections suivantes donnent les directives a suivre pour etablir une procédure d'entretien,
de nettoyage et d'entreposage des APR, en conformité avec les recommandations du
fabricant de 'APR. L'objectif principal de ces procedures est d'assurer que les APR soient
entretenus correctement afin d'offrir une protection efficace et d'éviter qu'ils se détériorent.
Ces procedures doivent faire partie du PPR et étre expliquees en détail dans le cadre de la
formation des utilisateurs et du personnel impliqué dans ce programme.

Il est important de rappeler qu'un APR doit étre bien entretenu avec des composantes d'origine
et que celles-ci ne sont pas interchangeables. En effet, 'APR est approuveé dans son entier et
ne peut étre modifié.

i
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Conformément aux instructions du fabricant, les activités d'inspection, d'entretien et
d'entreposage des APR doivent étre consignées dans des registres. On doit aussi tenir
des registres pour les réparations et l'étalonnage des outils d'entretien des APR.

8.3.1 Nettoyage et desinfection des APR

Les APR non jetables doivent étre nettoyeés et désinfectés sur une base réguliéere.
Préférablement, un APR devrait étre réservé a l'usage exclusif d'une seule personne. Dans le
cas contraire, on doit le nettoyer et le désinfecter avant de ['utiliser a nouveau, en suivant les
instructions du fabricant ou les procédures prévues au PPR, selon la frequence établie dans
l'établissement. La frequence de nettoyage et de désinfection suggérée est la suivante :

APR assigné a un seul utilisateur :

O Apres chaque usage, essuyer les surfaces de la piéce faciale avec une serviette humide
concue pour les APR.

o Aintervalles réguliers, nettoyer et désinfecter & fond en suivant la procédure
suggérée a l'annexe H.

APR assigné a plus d'un utilisateur :

O Apres chaque usage, nettoyer et désinfecter a fond en suivant la procedure suggerée a
'annexe H. Consigner des informations relatives a ce nettoyage dans un registre accessible
aux utilisateurs.

8.3.2 Inspection des APR

Selon un protocole éetabli, chaque utilisateur doit examiner avant et apres chaque utilisation
'APR qui lui a éte confié. Il est important de s'assurer que l'appareil est en bon état de
fonctionnement. Il faut également vérifier s'il nécessite des réparations ou s'il devrait étre mis
hors service. Ces étapes se font souvent en méme temps que les opérations de nettoyage et
de désinfection.

Des routines d'inspection pour chaque catégorie d'appareils, inspirées des modeles du guide
sur la protection respiratoire de 'AIHA 3], sont suggérees a l'annexe |. Celles-ci ne constituent
pas une liste exhaustive; il est donc important de suivre les instructions du fabricant.

En ce qui concerne l'inspection des bouteilles d'air comprimé pour APRIA, elle doit s'effectuer
en conformité aux normes CSA B339, CSA B340, CSA B341 et CSA B342 (31, 32, 33, 34].

8.3.3 Entretien et réparation des APR

ILimporte de remplacer les pieces, d'effectuer des ajustements ou des réparations sur un APR
conformément aux instructions du fabricant. Sous aucune considération il ne faut substituer
une piece pour une autre qui ne serait pas conforme. Utiliser une piéce provenant d'un autre
fabricant ou d'un autre modeéle d'’APR du méme fabricant invalide l'approbation du NIOSH
pour l'appareil en question. Seules les personnes qualifiées devraient effectuer les réparations
des APR et des bouteilles d'air comprimé.
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8.3.4 Entreposage des APR

L'entreposage des APR, gu'il soit de courte ou longue durée, doit assurer une protection
contre la poussiéere, le soleil, la chaleur, 'humidité excessive, les produits chimiques, les
dommages mécaniques, les vibrations, l'ozone, le froid extréme, la vermine, l'huile, la graisse,
la déformation des pieces en caoutchouc ou en élastomere (p. ex. en s'assurant que rien n'est
déposé sur la piece faciale et ne pourrait la déformer). De plus :

Les appareils réservés pour les urgences doivent étre facilement accessibles et leur
emplacement indiqué clairement.

Les éléments d'épuration (filtres ou cartouches) neufs et les pieéces de remplacement doivent
demeurer dans leur emballage d'origine.

Les éléments d'épuration (filtres ou cartouches) qui n‘ont pas atteint la fin de leur temps de
service ou leur séguence de remplacement doivent étre entreposés a 'abri de la poussiére
ou des autres contaminants dans des emballages étanches.

Les normes CSA B339, CSA B340, CSA B341 et CSA B342 (31, 32, 33, 34] décrivent les
exigences relatives a l'entreposage des bouteilles, a leur rotation, au marquage ainsi gu'aux
essais hydrauliques.

Conditions particulieres d’utilisation

Les sections suivantes détaillent certaines conditions particuliéres d'utilisation des APR
qui peuvent poser des problémes aux utilisateurs ou nuire au bon fonctionnement de
ces appareils.

8.4.1 Pilosité faciale

Pour le port de tout APR comportant une piéce faciale hermétique nécessitant une étanchéité
parfaite avec le visage, un bon rasage est nécessaire (moins de 24 heures, préférablement
moins de 12 heures). Un seul point du visage mal rasé au contact du joint étanche peut causer
une infiltration de contaminants. Méme si les poils paraissent courts, ils peuvent compromettre
l'étanchéité de la piéce faciale puisqu’'en comparaison avec le diamétre des particules
contaminees, les poils de barbe sont beaucoup plus gros. Il faut donc éviter la présence

de cheveux, d'une barbe et de favoris sur le joint étanche d'une piéce faciale (voir aussi

section 7.1). De plus, les poils ne doivent pas entraver le fonctionnement des soupapes de
'APR. Par exemple, les poils d'une moustache pourraient empécher les soupapes de se
refermer completement.

g
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8.4.2 Lunettes correctrices

Les branches des montures de lunettes correctrices, méme tres fines, nuisent a l'étanchéite
d'un APR de type masque complet. Certaines piéces faciales complétes peuvent étre équipées
de montures intérieures qui n'interférent pas avec le joint d'étanchéité de 'APR (figure 8).

FIGURE 8.
EXEMPLE DE PIECE FACIALE COMPLETE
AVEC MONTURE INTEGREE

Gracieusete de Survivair

8.4.5 Lentilles cornéennes

Lors du port d'un APR, il existe une possibilité d'irritation cornéenne, voire méme un risque de
blessure des yeux. Ceci pourrait notamment étre causé par l'adsorption des vapeurs irritantes
sur les lentilles de contact [351. Les APR a adduction d'air et a ventilation motorisée avec une
piéce faciale couvrant les yeux (p. ex. masque complet) peuvent causer l'assechement, le
deplacement ou la chute des lentilles. LAIHA rapporte toutefois qu’elles sont utilisées sans
aucun probleme par de nombreux utilisateurs, entre autres par des pompiers [3]. Le NIOSH
indique egalement que l'utilisation de lentilles corneennes facilite le choix des APR dans la
mesure ou peu de pieces faciales permettent l'installation de lunettes correctrices [35].

Dans le cas ou des lentilles cornéennes seraient portées, il est aussi important de s'assurer
que l'air qui pénétre dans la piece faciale ne contient pas de matiere pouvant s'insérer entre la
lentille et l'ceil, causant de l'inconfort ou une blessure.

Le port de lentilles cornéennes peut étre autorisé par l'administrateur du PPR aprés étude des
facteurs internes et externes a la piece faciale susceptibles d'affecter la vue de ['utilisateur.
Cette étape peut se faire lors de la surveillance de la santé de ['utilisateur (voir section 6).
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8.4.4 Température froide

Les températures froides ou tres froides peuvent causer différents problemes lors de
l'utilisation d'APR, et plus spécifiqguement d'un APRIA : visieres embuées, durcissement des
materiaux souples, valves collées, formation de glace dans le régulateur. Des mesures peuvent
étre prises pour diminuer ces effets sur les appareils, comme l'installation d'un déflecteur
interne qui détourne l'air expiré pour éviter qu'il entre en contact avec la visiere froide de
l'’APR et l'embue. La documentation fournie par les fabricants peut contenir de l'information

et proposer d'autres solutions pour résoudre ce type de probleme. Elle inclut également la
température d'exploitation minimale.

D'autre part, les APR utilisés dans des conditions de température froide peuvent subir
d'importantes modifications qui nuisent a leur efficacité. Il est recommandeé d'observer
strictement les méthodes d'entretien et de réparation recommandées. De méme, les
utilisateurs doivent recevoir une formation compléte en ce qui a trait a l'utilisation et aux
capacites de ces equipements a fonctionner a de telles températures. Dans le cas des APRIA,
il est essentiel de respecter la température minimale d'utilisation spécifiee par le fabricant et
celle admissible en fonction du point de rosee obtenu pour ['air comprimé respirable utilisé.

Une attention particuliére doit étre apportée a tout probleme spécifique pouvant survenir afin
d'eviter qu'il nuise au bon fonctionnement du systéeme de protection respiratoire. Les normes
CSA-794.4 11 et CSA-Z180.1 :00 peuvent étre consultées a ce sujet [6, 36].

8.4.5 Situations d'urgence et de DIVS

Les APR pour l'évacuation n‘'ont qu'une seule fonction : permettre a une personne travaillant
dans une atmosphére normalement saine de s'échapper en cas de danger soudain pour les
voies respiratoires (voir annexe A, section A.LIII, section A.llI et section A.ILII). Au moment
de la sélection des appareils pour 'évacuation, il faudra tenir compte du potentiel d'irritation
des yeux; on choisira alors un masque complet plutdt qu'un appareil a embout buccal ou un
demi-masque.

En plus des contaminants, de leur concentration potentielle dans l'air et de la possibilité d'une
déficience en oxygene, il faut tenir compte du temps requis pour echapper au danger. Par
exemple, les appareils autonomes ont des durées nominales variant de 3 minutes (pour ceux
pour 'évacuation) a 75 minutes (pour ceux pour 'évacuation et l'entrée).

Dans les situations de DIVS, 'emploi des appareils autonomes ou a adduction d'air avec
réserve d'air exige de préciser la procédure de sauvetage en cas d'urgence. Cette procédure
doit notamment inclure la présence d’'au moins une personne postée dans un endroit sur et
préte a alerter les services de secours. Ces derniers doivent étre équipés de maniére a pouvoir
intervenir de facon sécuritaire et devraient pouvoir communiquer ensemble. Les situations
DIVS sont énumeérees a la section 3.6.

g
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84.6 Communication

Les difficultés a se faire comprendre peuvent provoquer des mouvements faciaux exageres
causant un déplacement de la piece faciale et une diminution de l'étanchéité. Certains
equipements sont concus pour faciliter la communication. Certains dispositifs mécaniques
et électroniques existent pour faciliter la transmission de la parole.

FIGURE 9.
EXEMPLE D'UN APR DE TYPE DEMI-MASQUE
AVEC MEMBRANE PHONIQUE

Photo gracieusete de 3M

FIGURE 10.
EXEMPLE D'UN APR DE TYPE MASQUE COMPLET

AVEC SYSTEME DE COMMUNICATION ELECTRONIQUE
Photo gracieusete de MSA
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Fvaluation du programme
de protection respiratoire

L'administrateur du PPR doit établir des mécanismes d'évaluation périodique de l'efficacité
du programme au moins une fois par année afin de s'assurer que :

Son contenu est disponible par écrit;

Il est appliqué adéquatement par tous les utilisateurs;

Tous les objectifs du programme en matiére de protection des travailleurs sont atteints.
L'évaluation doit permettre de repérer les faiblesses et d'appliquer les correctifs appropriés.
Cette évaluation vise notamment :

Un examen pour vérifier si tous les éléments du programme sont en accord avec
la réglementation et les directives de l'établissement;

La gestion du programme (réles et responsabilités bien définis, examen des procédures
écrites, vérification de leur efficacité);

Les procédures de sélection et d'utilisation des APR (correspondance entre les pratiques et
les exigences du PPR);

L'évaluation par consultation de la satisfaction des utilisateurs (confort, vision, mobilité, etc.)
ainsi que la documentation des problémes de performance et des correctifs apportés;

La formation (vérifier si la formation donnée est adéquate et évaluer les besoins de
renouvellement des connaissances);

L'inspection, l'entreposage et l'entretien des APR (vérifier la conformité des méthodes
utilisées avec les procédures établies);

La tenue de registres (démonstration documentée de l'application des procédures inscrites
dans le PPR).

il
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lenue de reqistres

L'administrateur du PPR doit s'assurer que des registres appropriés soient conserves pour
toutes les activités liées au programme pour une periode minimale de dix ans ou pour la durée
de 'emploi de l'utilisateur d'un APR, si celle-ci excede dix ans. Des registres documentant les
eléments suivants doivent étre maintenus :

Le nom des personnes responsables et leurs coordonnées a jour;
L'évaluation des risques, et ce, pour documenter les besoins initiaux et actuels;

La procédure de sélection des APR, a mettre a jour en fonction des nouveaux dangers pour
les voies respiratoires;

La formation regue par les utilisateurs d'APR et les personnes ayant d'autres réles et
responsabilités en regard du PPR. Le nom de la personne, la formation recue, les dates
et 'attestation de suivi doivent y étre consignés;

La surveillance de la santé confirmant qu'aucun utilisateur inapte ne porte un APR, incluant
les examens médicaux et les restrictions, le cas échéant:

Les essais d'ajustement pour les utilisateurs d'APR, incluant entre autres le nom de la
personne ayant subi les essais et de celle les ayant effectués, la date, la marque, le modéle
et la taille des APR, la méthode de 'essai d'ajustement (incluant produit d'essai et critéres
de succes ou échec), la présence d'EPI ou de restrictions (p. ex. : particularités du visage,
protheses dentaires, pilosité faciale), I'évaluation du confort, la documentation sur la
compétence chaque utilisateur (p. ex. : capacité a effectuer la vérification de l'étanchéité,
a effectuer l'inspection), les causes de l'échec, s'il y a lieu;

Les taches d'inspection, d'entretien et d'entreposage des APR, incluant les réparations
et l'étalonnage;

Les évaluations périodiques du programme, et ce, pour s'assurer que celui-ci est bien géré.
Ces registres seront particulierement utiles lors de 'évaluation de l'efficacité du programme

ainsi que pour établir la conformité du programme de protection respiratoire avec les
exigences reglementaires.
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ANNEXE A
Description des apparells
de protection respiratoire

Le choix du type d'APR doit étre approprié a la situation de travail et aux risques présents dans
le milieu de travail. Les APR fonctionnent selon deux grands principes :

® Les APR a epuration d'air nettoient 'air des contaminants en le faisant passer dans un élément
filtrant (pour les particules) ou adsorbant (pour les gaz et les vapeurs);

® Les APR a approvisionnement d‘air fournissent a l'utilisateur de l'air neuf par des conduits
d'adduction dair ou par des bouteilles.

A ATTENTION

Bien qu'ils aient été utilisés pendant la pandémie de COVID-19 dans les milieux de travail,

les masques médicaux (de procédure ou chirurgicaux) ne sont pas des APR. Ils servent plutot
a offrir une protection au porteur et a son entourage contre les éclaboussures, les gouttes
projetées et la salive [37], mais ne protégent pas le porteur des contaminants aéroportés, des
gaz ou des vapeurs.

Les APR peuvent étre portés avec differents types de pieces faciales [38], selon le cas :

® Ajustées (sont hermétiques) :

Quart de masque™

Demi-masque

Masque complet

Cagoule hermétique

APR a embout buccal (pour 'évacuation seulement)

g 0 0 g 0

® Amples (ne sont pas hermétiques) :
o Cagoule
o Casque
O Masque souple avec visiére-écran

A ATTENTION

Tous les APR utilisés au Québec doivent étre approuves par NJOSH et mentionnés
dans la Certified Equipment List [40]. Pour outiller les intervenants francophones, U'IRSST
a préparé un manuel d'utilisation traduit permettant d'interroger cette liste [41].

Un APR est approuvé dans son entier et ne peut étre modifie. Les configurations acceptées
d'un APR sont inscrites sur 'étiquette d'approbation. Des exemples de configurations
acceptees sont présentés dans les tableaux de la publication NIOSH approval labels: key
information to protect yourself [42].

Les types d’APR sont listés au tableau 2 (modes de fonctionnement et numéros d'approbation
NIOSH) et illustrés a la figure 11 (piéces faciales et modes de fonctionnement).

11 Jusqu'a tout recemment, NIOSH n'approuvait plus de quart de masque. Deux ont été approuvés pendant la pandémie de COVID-19. Le facteur de
protection caractéristique de ceux-ci, attribué par OSHA, est de 5 [39]. Toutefais, la norme CSA 294 4 n'encadre pas le choix de ces APR.
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TABLEAU 2.
CATEGORIES D’APPAREILS DE PROTECTION RESPIRATOIRE

Mode de fonctionnement Sous-categorie d'APR?

A filtres a particules, non motorisé (TC-84A, TC-21C)
A cartouches chimiques, non motorisé (TC-23C)
A boitier filtrant, non motorisé (TC-14G)

A filtres a particules, a cartouches chimiques ou a boitier
filtrant, motorisé (PAPR) (TC-21C, TC-84A, TC-23C, TC-14G)

A épuration d'air

® A adduction d'air (TC-19C)
O a conduit d'adduction dair (Type C)
- alademande®
- adébit continu
- asurpression (pression positive)
pour le nettoyage au jet abrasif (Type CE)
a tuyau flexible
O avec soufflante (type A)
O sans soufflante (type B)
A approvisionnement d’air ® Autonome (TC-13F)

O a circuit ouvert
a la demande®

a débit continu

a surpression (pression positive)

O acircuit ferme

a réservoir d'oxygéne

a production chimique d'oxygéene
O combiné d'un systéme a conduit dair et autonome

® Autonome a circuit fermé pour l'évacuation (TC-13G)

Combiné A conduit d'adduction d'air combiné a un élément
(a approvisionnement d'air a épuration d'air (filtres, cartouches ou a boitier)
et a épuration d'air) (TC-21C, TC-84A, TC-23C, TC-14Q)

a. Les codes de référence TC représentent une classification des APR selon leur type utilisé par NIOSH [42].
b. A souligner que les appareils de protection respiratoire « & la demande » sont prohibés au Québec selon l'article 46 du RSST.
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FIGURE 11.
CLASSIFICATION DES TYPES D'APPAREILS DE PROTECTION RESPIRATOIRE (APR)
SELON LES PIECES FACIALES ET LES MODES DE FONCTIONNEMENT

Piéce faciale des APR [ Mode de fonctionnement des APR ]
\/
Epuration d’air Approvisionnement d’air Combiné
(2 épuration d'air et a
( ) approvisionnement d'air)
Essai Essai APR muni Adduction d‘air [ Autonome ]
d'ajustement d'ajustement de filtres, - g
nécessaire non nécessaire cartouches ou J ‘
(barbe non (barbe boitier filtrant A conduit Réserve d'air A conduit
permise) y L permise) d’adduction ou d’'oxygéne d'adduction
d'air a transportée d‘air combiné
. surpression ou aunélémenta
N> Demi-masque [N Cagoule ample 3 débit continu épuration d'air

N> Masque complet N» Casque N netaacs

Source d'air comprimé

Cagoylfe - Masqu.e FouPle \—> Non motorisé N> respirable (compresseur
hermétique avec visére écran ou bouteille)
\—p Apport d'air par une
pompe a air ambiant
ENCADRE 2.

LIMITES GENERALES D'UTILISATION DES APR

Il faut tenir compte des eéléments suivants lors de ['utilisation de tout APR :

® Pour un fonctionnement optimal, un APR doit étre entretenu selon les directives du fabricant. Il est possible
de se référer au manuel d'utilisation et d'entretien du fabricant pour obtenir plus de renseignements sur les
recommandations spécifiques;

® Les composantes d'un APR ne sont pas interchangeables entre fabricants ni parfois méme entre modéles du
méme fabricant. Il faut utiliser des piéces d'origine du méme fabricant conformément aux recommandations;

® Le choix de la piéce faciale doit tenir compte d'une possibilité d'irritation des yeux et d'absorption par la peau.
Ce choix peut aussi étre influencé par les essais d'ajustement, le rythme de travail et le type d'activité;

® Avant de porter une piéce faciale ajustée, l'utilisateur doit avoir réussi un essai d'ajustement et doit s'assurer
que cette piece faciale forme un joint étanche avec le visage pour empécher l'air et les contaminants de
pénétrer par le pourtour lors du port (effectuer la vérification de 'étanchéité chaque fois que 'APR est mis,
étre rasé de pres, éviter l'insertion de cheveux, de favoris ou autres objets dans la piece faciale);

® En plus des procédures applicables a 'ensemble des APR, l'utilisateur doit s'assurer du bon état de
fonctionnement de son APR avant chaque utilisation ainsi que l'étanchéité de la piéce faciale;

Pour assurer la protection de l'utilisateur, tous les autres éléments entourant le port de 'APR abordés au PPR
doivent étre respectés (par exemple la formation des utilisateurs).
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A.l Appareils de protection respiratoire
a épuration dair
Lorsque l'utilisateur inspire, 'air est attiré a travers le filtre ou la cartouche, ce qui retient
les contaminants respectivement dans le matériau filtrant (particules) ou adsorbant (gaz,
vapeur). Si l'air contaminé pénétre par les cotés de la piece faciale, par des soupapes brisées,

des fissures dans la membrane ou par tout élement d'épuration abimé, il n'est pas filtré et
l'utilisateur inhale des contaminants.

ENCADRE 3.
LIMITES D'UTILISATION SPECIFIQUES AUX APR A EPURATION D’AIR

|l faut tenir compte des points suivants lors de ['utilisation des APR a épuration d‘air :

® Ces APR ne peuvent pas étre utilisés dans des environnements constituant un DIVS, lorsque le niveau en
oxygeéne est inférieur a 19,5 % ou pour pénétrer dans des milieux ou la concentration des contaminants
est inconnue;

® ['utilisateur doit s'assurer que la piéce faciale est utilisée avec les modeles de filtres et de cartouches spécifiés
dans l'approbation de NIOSH [42].

A.l.l  Appareils de protection respiratoire a filtres a particules

Les APR a filtres a particules peuvent étre motorisés ou utilisés en combinaison avec des
cartouches chimiques en présence de gaz et de vapeurs, ou avec un systéme a conduit
d'adduction dair en tant que systéme combiné.

Les filtres a particules (figure 12, figure 13 et figure 14) retiennent les poussiéres, les
fumées et les brouillards. Pour les systemes non motorisés, il y a neuf classes de filtres
basées sur l'efficacité et la résistance a la dégradation contre les particules contenant de
l'huile (tableau 3). Aux fins d'aide-mémoire, les filtres de la catégorie N ne résistent pas a
'huile, ceux de catégorie R ont une résistance limitée a l'huile et ceux de catégorie P sont
a l'épreuve de l'huile.

Pour les durées d'utilisation de ces filtres, se référer aux recommandations du NIOSH [43] dans
NIOSH service time recommendations for P-series particulate respirators. De facon générale,
lorsque le filtre est endommagé, souillé ou que les particules s'y accumulent jusqu’a ce que la
respiration devienne difficile, il faut alors le changer (voir aussi section 8.2.1).
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TABLEAU 3.
CARACTERISTIQUES DES CLASSES DE FILTRES A PARTICULES

42

Catégorie de
la résistance
a la dégradation

Durée

Niveau d'efficacité Classe Type de

d’utilisation

de filtration des filtres contaminant

N 99,97 %, N100, N99, N95 Particules solides )
99 %, 95 % respectivement et a base d'eau

R 99,97 %, R100, R99, R95 Toutes les Un quart de travail
99 %, 95 % respectivement particules (8 heures)®

P 99,97 %, P100, P99, P95 Toutes les .
99 %, 95 % respectivement particules

Les filtres de la catégorie N peuvent étre utilisés pendant une durée non précisée en présence de contaminants exempts d'huile. Lutilisateur doit tenir compte de la résistance respiratoire,
de l'endommagement du filtre et des facteurs d'hygiene. Toutefois, le NIOSH recommande que la durée d'utilisation, dans les milieux ou la concentration de contaminants serait élevee, soit
limitée a un quart de travail de huit heures, a moins qu'il puisse étre démontré que a) l'utilisation prolongée ne dégradera pas |'efficacité du filtre au-dessous du niveau d'efficacite spécifié
ou b que la masse totale de chargement du filtre est au-dessous de 200 mg. Ces démonstrations doivent étre repétées chaque fois gue les conditions changent ou que des modifications
aux procedes changent le type de particules genérees dans le milieu de travail,

Les filtres de a catégorie R doivent étre utilises pour un seul quart de travail (ou pour huit heures d'utilisation continue ou intermittente) lorsquiily a présence d'huile. Toutefois, le temps
de service de ces filtres peut étre allongé en appliquant les principes a) et b) correspondant aux filtres de la catégorie N. Lutilisateur doit tenir compte de la résistance respiratoire, de
l'endommagement du filtre et des facteurs d'hygiene.

Les filtres de a catégorie P peuvent étre utilises et réutilisés en accord avec les recommandations du fabricant, lorsquiily a présence dhuile. Sinon, seules des considérations d'hygiene,
d'endommagement ou de résistance respiratoire interviennent..

En ce qui concerne les codes de couleur des filtres a particules, ceux-ci sont déterminés
par NIOSH [44] et détaillés dans le tableau 4.

Le nom du fabricant 1,

le numéro TC 84A-XXX de NIOSH 2,

le numéro du modéle 3

et le numéro du lot 4

doivent étre inscrits (sauf 4, recommandé)
sur la face extérieure de 'APR [44].

FIGURE 12.
APR JETABLE A FILTRE A PARTICULES
(PIECE FACIALE FILTRANTE)

Pour les APR motorisés, des filtres a particules HEPA existent également. Ceux-ci bloquent
99,97 % des particules de 0,3 micron comme les filtres de niveau d’efficacité 100.
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FIGURE 13.
EXEMPLE D'APR A FILTRE A PARTICULES

Photos gracieusete de Honeywell et MSA

Jeu de brlde

Soupape
inspiratoire

[ Pré filtre

Boitier
de filtre

expiratoire

[ Soupape

|

FIGURE 14.
COMPOSANTES DES APR
DE TYPE DEMI-MASQUE

[ Piéce faciale ]

Boitier
de filtre
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Efficacité de filtration des filtres a particules

Les filtres a particules sont classés en fonction de leur efficacité de filtration. Cette efficacité
varie selon les tailles de particules. La taille de particules retenue pour la description des APR
est celle qui est reconnue comme étant la plus penétrante (0,3 micron). Cette taille de particule
est celle qui est critique puisque l'efficacité de filtration des différents mécanismes y est a

leurs minimums (figure 15). Les mécanismes de sédimentation, d'impaction et d’interception
sont plus efficaces pour les grosses particules alors que la diffusion est plus efficace pour les
petites particules (figure 16). Certains filtres utilisent également 'attraction électrostatique pour
atteindre l'efficacité nécessaire. L'utilisation de ce type de mécanisme fait en sorte que la taille
des particules les plus pénétrantes est réduite (particules plus petites) (figure 15).

Ainsi, des efficacites de filtration supérieures sont anticipees pour des tailles de particules
différentes de la taille la plus pénétrante (plus grosses et plus petites particules que la taille la
plus pénétrante). Des choix opérationnels et reglementaires dicteront généralement le choix
de lefficacite des filtres a particules. La toxicité des composés pourrait egalement militer pour
l'utilisation d'un filtre avec une efficacité plus élevee.

L'efficacité de filtration du matériel filtrant d'un élément d'épuration est determinée par
son niveau, plus spécifiquement par 95, 99 ou 100 (voir tableau 3). Par conséquent, elle
sera identique pour des filtres de la méme classe, peu importe le type d’APR utilisé. Ainsi,

il est possible de retrouver des piéeces faciales filtrantes ou le filtre (qui compose le masque
au complet) est classé N95, tout comme il existe des APR réutilisables utilisant ce méme
type de filtre.

Efficacite de filtration
o
NN
|

I
I
I
1
I
|
1
I
I
I
I
I
|

0,001 0,1 1,0
Diametre de particule (micron)

FIGURE 15.

COURBE D’EFFICACITE DE FILTRATION
D'UN FILTRE TYPIQUE

Adapté de NIOSH [45]
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Mécanismes de filtration

Impaction
inertielle

Diffusion

— P

Fibre
Attraction

T ~——

FIGURE 16.

QUATRE MECANISMES PRIMAIRES
DE FILTRATION

Adapté de NIOSH [45]

A.LIl Appareils de protection respiratoire a cartouches chimiques

Ces APR sont équipés d'une ou de plusieurs cartouches contenant un adsorbant pour gaz
ou vapeurs (figure 17 et figure 18). Lorsque la cartouche est saturée, elle devient inefficace
et laisse passer, en partie ou en totalité, les contaminants. On parle alors de claquage de la
cartouche. Les cartouches peuvent aussi comprendre un filtre qui assure une protection
contre les particules.

ENCADRE 4.
LIMITES D'UTILISATION SPECIFIQUES AUX APR A CARTOUCHES CHIMIQUES OU A BOITIER FILTRANT

(VOIR SECTION A.L11I)

En plus des limites inhérentes aux APR a épuration d'air présentées précédemment, il faut respecter
les points suivants :

® Le type de cartouche choisi doit assurer une protection contre le ou les contaminant(s) présent(s) dans l‘air.
Les cartouches ne doivent pas étre utilisées contre des gaz ou des vapeurs pouvant générer des réactions
fortement exothermiques avec l'adsorbant.

® Les niveaux d'exposition ne doivent pas excéder les limites d'utilisation de la cartouche.

® Les cartouches doivent étre rangées entre les utilisations dans des contenants scellés, car elles continuent
d'adsorber les contaminants lorsqu’elles ne sont pas utilisées.

® La fréquence de changements de cartouches ou de boitiers filtrants doit étre basée sur un indicateur de fin de
service ou une grille horaire de changement établie par une estimation de la fin de service.

® La date de péremption des cartouches et des boitiers filtrants ne doit pas étre dépassée et la date d'ouverture
du paquet doit étre inscrite sur ceux-ci. Une cartouche ou un boitier filtrant déja déballé dont on ne connait
pas le début de l'utilisation ou la durée d'utilisation antérieure ne doit pas étre utilisée.

ﬂ
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Cartouches chimiques

Chaque type de cartouches assure une protection contre un contaminant spécifique ou un
groupe de contaminants, et ce, jusqu’a un certain niveau de concentration. Il est important
d'utiliser la bonne cartouche et de respecter les limites d'utilisation (date de peremption,
temps de service, etc.). Un code de couleur sert a distinguer les différents types de
cartouches (tableau 4).

TABLEAU 4.
CODES DE COULEURS DES PRINCIPAUX FILTRES, CARTOUCHES CHIMIQUES ET BOITIERS FILTRANTS

Gaz acides Blanc
Vapeurs organiques et formaldéhyde/vapeurs organiques Noir
Ammoniac Vert
Monoxyde de carbone® Bleu
y : ANSI K13.1- 1973
Gaz acides et vapeurs organiques Jaune
Gaz acides, ammoniac et vapeurs organiques Brun

Gaz acides, ammoniac, monoxyde de carbone®

; Rouge
et vapeurs organiques
Autres vapeurs et gaz ou combinaisons non citées ci-dessus Vert olive
Particules (filtres a haute efficacité, HEPA, filtre PAPR100-N M N
et PAPR100-P) agenta
42CFR Part 84 5
Toute couleur 84.171 [46]
Particules (P99, P95, R100, R99, R95, N100, N99, N95) autre que
magenta

a. Dans le cas ou seules les étiquettes sont colorées en fonction des codes de ce tableau, le corps de la cartouche ou du boitier doit étre de couleur grise ou conserver
sa couleur metallique naturelle.

b. Bien qu'un code de couleur pour le monoxyde de carbone soit prévu, aucune cartouche n'existe.

La norme de l'organisme American National Standards Institute (ANSI) K13.1-1973 [47] est la liste
reglementaire référée par NIOSH pour les cartouches et boitiers filtrants (48]. La norme ANSI
/Z88.7-2010 [49] existe aussi, mais n'est pas reférée par NIOSH. Ainsi, les cartouches présentes
dans les lieux de travail sont susceptibles d'étre identifiées selon la premiere norme.
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FIGURE 17.
EXEMPLES D'APR A CARTOUCHES CHIMIQUES (COMBINEES AVEC FILTRES)

Photos gracieusete de MSA
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FIGURE 18.
COMPOSANTES DES APR DE TYPE MASQUE COMPLET
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A.LIIl Appareils de protection respiratoire a boitier filtrant
(masque a gaz)

Les APR a boitier filtrant (figure 19) sont semblables, dans leur fonctionnement et leurs limites,
aux APR a cartouches chimiques, mais ils contiennent une plus grande quantité d'adsorbant,
ce qui permet une utilisation sur une plus longue duree. Toutefols, ils sont genéralement

plus lourds et moins compacts. L'encadré 4 et le tableau 4 présentent plus de détails sur les
limites d'utilisation et les codes de couleur des boitiers filtrants. Disponibles pour certains
contaminants, ces APR frequemment utilisés pour des situations d'évacuation se présentent
sous deux formes :

le boitier fixé a la piéce faciale au niveau du menton (chin-style);

a la ceinture ou a un harnais, sur la poitrine ou dans le dos de l'utilisateur (front or
back mounted).

FIGURE 19.
EXEMPLE D'APR A BOITIER FILTRANT

Photo gracieusete de Honeywell

A.LIV Appareils de protection respiratoire a épuration d'air motorisés

Dans les APR motorisés a épuration d'air (figure 20 et figure 21), la ventilation se fait au moyen
d'une soufflante. Celle-ci permet a l'air ambiant de traverser de facon continue les filtres et les
cartouches chimiques. Le facteur de protection est plus élevé avec ce type d'appareil qu'avec
les APR & épuration d'air non motorisés. A titre d’exemple, le FPC d'un APR & épuration d'air
non motorisé avec un masque complet est de 50; il sera de 1000 si ce dernier est motorise.

Toutefois, selon des etudes citées dans le guide sur la protection respiratoire de 'AIHA (3],
ces APR motorisés (en anglais PAPR) ne peuvent étre considérés comme des appareils a
pression positive; ils ont donc les mémes limitations que les APR épurateurs d'air, mais ils
facilitent la respiration de ['utilisateur et diminuent les risques d'infiltration des contaminants.

Différents types de filtres existent pour les APR a épuration d'air motorisé. Ces filtres peuvent
étre utiliseés en fonction de la concentration d'exposition en aerosols dans le lieu de travail.
Lorsque la concentration en aérosols est grande, les filtres HEPA doivent étre utilises puisqu’ils
sont testés pour une forte quantité de poussieres déposées sur le filtre. Lorsque de plus
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faibles concentrations d'aérosols sont anticipées, les appareils équipés de filtres de type 100
(PAPR100-N, PAPR100-P) peuvent étre utilisés puisqu'ils ont l'avantage d'étre plus légers que
les appareils avec des filtres HEPA.

FIGURE 20.
EXEMPLES D'APR A EPURATION D'AIR MOTORISES

Photos gracieusete de Honeywell et de 3M

A.ll Appareils de protection respiratoire
a approvisionnement d‘air

Ces APR approvisionnent ['utilisateur en air neuf ou régénéré par une source indépendante
de l'air ambiant. Il en existe deux grandes catégories :

APR a adduction d'air;

® APR autonomes.

A.ll.l  Appareils de protection respiratoire a adduction d'air

Voici quelques facteurs qui influencent le choix d'un APR a adduction d‘air (figure 22) :

® Le mode d'alimentation en air (a débit continu ou a surpression) est choisi en fonction du
rythme de travail, du type de piéce faciale et de la source d'air (compresseur ou bouteilles).
Ainsi, l'alimentation en air a surpression (en anglais pressure-demand) exige un masque
complet ou un demi-masque; l'alimentation en air a débit continu est généralement utilisée
avec les casques et les cagoules et, parfois, avec les masques complets et les demi-masques.
Il est a noter que les APR « a la demande » sont prohibés au Québec selon l'article 46
du RSST [51.

® Lalongueur du conduit dépend du besoin de mobilité, des risques d'enroulement et doit
respecter les recommandations du fabricant.

® |l faut maintenir le débit de l'air requis selon les recommandations du fabricant et prévoir la
guantité d'air respirable d'alimentation pour chaque appareil selon le nombre d'utilisateurs
alimentés par la méme source d‘air. Une cagoule ou un casque avec visieére-écran devront
avoir une alimentation minimale de 6 CFM (pieds cube par minute) ou 170 litres/min, une
alimentation minimale de 4 CFM ou 115 litres/min est nécessaire pour une piece faciale
compléte ou une demi-piéce faciale.

® Les appareils a adduction d‘air utilisant des pieces faciales hermétiques ne peuvent étre
considerées comme étant a pression positive puisqu'ils ont un débit d'air moindre que les
pieces faciales amples.

g
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FIGURE 21.
COMPOSANTES DES APR A EPURATION D’AIR MOTORISE
AVEC DES PIECES FACIALES HERMETIQUES OU NON
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ENCADRE 5.
LIMITES D'UTILISATION ET D’ENTRETIEN SPECIFIQUES AUX APR A ADDUCTION D’AIR
Il faut tenir compte des points suivants lorsqu’on utilise des APR a adduction dair :

® Les directives du fabricant concernant le débit d'air, la longueur et le diamétre des conduits doivent
étre respectées.

® Ces APR ne doivent pas étre utilisés dans des milieux ou il y a insuffisance d’oxygéne ou dans des situations
de concentration de DIVS (sauf dans certains cas pour les appareils a pression positive combinés a un systéme
autonome auxiliaire).

® Des raccords spécifiques pour le branchement a 'air comprimé respirable doivent étre utilisés et doivent étre
par le fait méme incompatibles avec les branchements a toute autre source de gaz ou d'air non respirable.

® Lalimentation en air comprimé respirable doit respecter la norme CSA Z180.1-00 [36].
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Classification des appareils de protection respiratoire a adduction d'air
Les APR a adduction d'air sont classifiés en fonction de leur mode d'apport d'air ou de critéres
spécifiques a leur utilisation :

A tuyau flexible avec soufflante motorisée ou non : type A
(n‘existent plus et ne sont plus présents sur la liste de certification NIOSH);

A tuyau flexible sans soufflante : type B
(n‘existent plus et ne sont plus présents sur la liste de certification NIOSH);

A conduit d'adduction d'air : type C;
Pour le nettoyage ou décapage au jet abrasif : type CE.

[ Piece faciale ]

[ Soupape inspiratoire ]

[ Soupape expiratoire ]

[ Manomeétre ]

Bouteille
d’air comprimé

[ Tube [ Manomeétre ]

respiratoire

[ Canalisation ]

S d'air comprimé
_Tw—;" s ,: - , /

coalescent

[ Filtre ] [ Séparateur ]

[ Tuyau d'alimentation ]

en air comprime

FIGURE 22.
COMPOSANTES DES APR
A ADDUCTION D’AIR

i.l
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Type C: Mode d'apport d'air a surpression (pression positive)

L'alimentation en air se fait en fonction de la demande respiratoire. Un régulateur et une
soupape expiratoire évitent que l'appareil soit sous pression négative au moment de
l'inspiration, ce qui maintient la pression positive et évite les infiltrations d'air contaminé.

Ces APR sont offerts avec plusieurs pieces faciales (piece faciale complete, demi-piece faciale,
cagoule et casque avec visiere-écran) et l'approvisionnement en air doit provenir d'une source
d'air comprimeé respirable conforme a la norme CSA-Z180.1-00 (36] (figure 23).

Type CE : Pour le nettoyage ou décapage au jet abrasif

Le type CE est un APR a conduit d'adduction d‘air équipé d'éléments de protection additionnels
pour la téte et le cou contre l'impact et ['abrasion provenant du rebondissement des matériaux
abrasifs et des pieces travaillées (figure 24). Il peut étre constitué d'une cagoule ou d'un casque,
avec ou sans piece faciale ajustée. Il est identifié dans la liste des appareils approuvés pour le
nettoyage ou le décapage au jet abrasif [40]. Pour connaitre les EPI a utiliser lors du décapage
au jet d'abrasif, il est recommandé de consulter la publication de la CNESST a cet effet [50].

FIGURE 23.
EXEMPLE D'APR A ADDUCTION D’AIR
AVEC UNE RESERVE D’AIR

Photo gracieusete de MSA

FIGURE 24.
EXEMPLE DE CAGOULE DESTINEE
AU DECAPAGE AU JET D'ABRASIFS

Photo gracieusete de Bullard
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A.llLIl Appareils de protection respiratoire isolant autonomes
(APRIA)

Avec ces appareils de protection respiratoire isolant autonome (APRIA) (figure 25 et figure 26),
['utilisateur transporte sa réserve d'air ou d'oxygeéne ou son systéme de production d'oxygéne.
Ces appareils se présentent sous trois formes principales :

APR a circuit ouvert a surpression, alimenté en air comprimé ou en oxygene embouteillé;
APR a circuit fermé avec une réserve en oxygéne liquide ou comprimé;

APR a circuit fermé avec un systéme a production chimique d'oxygéne.

Pour l'entrée lors de la lutte contre les incendies

Ces APRIA a pression positive sont approuvés pour l'entrée lors de la lutte contre les
incendies. Pour entrer dans une zone a risque, un APRIA avec une réserve d'air d'au moins
30 minutes et de type a surpression (en anglais nommeé Pressure-demand) doit étre porté
dans ces circonstances.

Combinaison d’'un appareil de protection respiratoire a adduction d’air
avec un systéme autonome auxiliaire

Comme il y a risque de perte de la source d‘air laissant ['utilisateur sans protection (p. ex. :
raccord se débranchant, mauvais fonctionnement du compresseur), les APR a adduction d'air
sans reserve d'air ne sont pas approuves en situation de concentration de DIVS. Cependant,
combinés a une réserve d‘air auxiliaire, 'utilisateur peut ceuvrer dans une telle atmosphére.

Si la réserve d'air doit étre utilisée, celle-ci doit fournir au moins 15 minutes d'autonomie. Le
porteur pourrait aussi utiliser cette réserve pour se déplacer temporairement d'une ligne d'air a
'autre dans une atmosphere dangereuse ou déficiente en oxygéne. Ces appareils a adduction
d‘air, lorsqu’ils sont accompagnés d'une réserve auxiliaire, se retrouvent dans la classe TC-13F
approuvés par le NIOSH. A noter que pour ce type d’APR, comme la réserve d‘air est petite,
l'utilisateur doit se rebrancher avant que la réserve d‘air n‘atteigne 20 %.

FIGURE 25.
EXEMPLE D'UN APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE

ISOLANT AUTONOME (APRIA)
Photo gracieuseté de MSA

i
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de 2¢ niveau
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FIGURE 26.
COMPOSANTES DES APRIA

ENCADRE 6.
LIMITES D'UTILISATION ET D'ENTRETIEN SPECIFIQUES AUX APRIA
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Bouteille
d'air comprimé

Robinet de bouteille ]

[ Détendeur de 1°" niveau ]

® Les APRIA sont approuvés comme protection ® Un masque avec une soupape expiratoire, prévue
respiratoire pour l'entrée et la sortie dans une pour étre utilisée en deébit continu, ne peut étre
atmosphére dangereuse dont les situations de utilisé avec un régulateur a surpression.
DN_S (déficit en oxygénez concentrations elevees ® Lair utilisé pour remplir les bouteilles doit respecter
U MConnUSS de gaz, presence de particules la norme CSA Z180.1-00 [36] relative a la qualité de
tc?)uques pu situation d'urgence) ou pour l'air comprimé respirable.
l'évacuation seulement.

. o N ® Les APRIA font l'objet de limites minimales de

® Les APRIA d C'II'CLII’( ouv.ert peuvent avoir jusqua température d'utilisation tel qu'indiquée dans
73 m|‘nlutes t:j‘autonomle, alors que ceux a circuit la fiche technique des appareils. Des consignes
ferme jusqu'a 4 heures. d'utilisation en température froide doivent étre

® Les appareils ayant moins de 15 minutes suivies pour s'assurer que ['APRIA maintienne ses
d'autonomie ne peuvent étre utilisés que performances. Un gel du régulateur peut mener
pour l'évacuation. au vidage de la bouteille.

® Tous les équipements, sauf ceux pour évacuation,

doivent comporter un indicateur de temps de
service pour signifier qu'il ne reste que 20 % a
25 % en réserve d'air. Dans le cas ou ces APRIA
sont utilisés dans un contexte de lutte contre les
incendies, l'indicateur doit informer le porteur
lorsqu’il reste moins de 33 %.
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A.lll Appareils de protection respiratoire combinés
(@ approvisionnement d‘air et a épuration d'air)

Il existe des APR combinant un systéme a conduit d'adduction d‘air et un élément d'épuration
d‘air. Ces appareils sont approuves selon la classe de 'élément d'épuration d'air (TC-84A,
TC-21C, TC-23C et TC-14G).

Ce type d'appareil présente l'avantage que le travailleur a une protection respiratoire lorsqu'il
entre ou se deplace a l'intérieur d'un espace contaminé sans étre connecte a sa ligne d‘air
comprimeé respirable [1]. Les eléments d'épuration, etant moins lourds qu'un APR avec une
réserve d'air auxiliaire, permettent une plus grande liberté dans les taches et diminuent la
charge ergonomique. Toutefois, ces APR ont des limitations liees au mode de fonctionnement
a épuration d'air.

A.lIV Appareils de protection respiratoire de type CBRN
(chimique, biologique, radiologique et nucléaire)

Les APR de type CBRN répondent a des situations de risque d'exposition a des agents
chimiques, biologiques, radiologiques et nucléaires résultant d'un accident ou d'un acte
terroriste. Ils sont approuves par NIOSH, avec une piece faciale compléte ou une cagoule,
dans les classes TC-13F (autonomes), TC-14G (a boitiers filtrants) et TC-23C (a cartouches
chimiques). Les boitiers homologués CBRN doivent avoir une couleur « vert olive » (47].
Leurs limitations lors d’utilisation sont similaires a celles décrites precedemment pour

ces appareils.

i
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ANNEXE B
Complement sur les
rOles et responsabilités

Responsabilité de 'employeur

La ou l'utilisation d'un APR est requise, 'employeur :

® al'obligation de fournir gratuitement les équipements adéquats et de s'assurer que les
travailleurs les portent (art. 51 11°, LSST [10]);

® alaresponsabilité d'élaborer et de mettre en application un PPR. Il doit le rendre disponible
par écrit de méme que les procédures en découlant. Il est possible pour 'employeur de
choisir le moyen de conservation du PPR le plus approprié et adapté selon la réalité du milieu,
soit électroniquement ou papier;

® doit désigner 'administrateur du PPR, le superviseur ou toute autre personne ayant un
réle a jouer dans l'implantation et la mise en application du programme. Il peut s'adjoindre
les services de collaborateurs en leur attribuant des réles dans les différents aspects de
l'application du programme tout en considérant les réles dévolus légalement au comité
de santé et sécurité (CSS) de 'établissement (art. 78 4°, LSST [101);

® doit allouer les ressources et les moyens a l'administrateur du PPR pour l'implantation,
le respect et le maintien du programme;

® doit s'assurer que toutes les personnes concernées par le PPR soient qualifiées et qu'une
formation adaptée aux taches et responsabilités de chacun soit offerte.

Sur un chantier de construction, le maitre d'ceuvre a les mémes responsabilités
qu'un employeur (art. 196, LSST 10]).

Responsabilité de l'administrateur du programme

Mandaté par 'employeur, 'administrateur du PPR doit assumer la responsabilité de tous

les aspects du programme. Il verra a s'assurer de la conformité des activités liées a la
protection respiratoire avec le contenu du programme. En collaboration avec des ressources
competentes, il a notamment la responsabilite :

@ d'évaluer les risques relatifs a l'exposition par les voies respiratoires tout en tenant compte
des risques d'effets par la voie cutanée (incluant membranes muqueuses et yeux),

® d'élaborer les procédures liées a tous les aspects du programme et de s'assurer qu'elles sont
mises en application,

® de maintenir les divers registres,

d'effectuer des évaluations périodiques du programme ainsi que sa mise a jour au besoin.

Il doit s'assurer que les procédures de sélection, d'utilisation, de formation, d'essais
d'ajustement, d'entretien, d'inspection des APR et de réalisation des tests fonctionnels
répondent aux exigences du programme. Il doit aussi voir a ['élaboration de procédures
éprouveées pour les situations d'urgence, les opérations de sauvetage (art. 309, RSST [5])
ainsi que les travaux effectués par des sous-traitants et des travailleurs saisonniers. Il peut
s'adjoindre des ressources externes.
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Responsabilités des utilisateurs d’APR

L'utilisateur doit porter, inspecter, entretenir et entreposer 'APR qui lui a éte prescrit,
conformément aux instructions écrites et a la formation recue. Pour le port des piéces faciales
ajustées ou hermétiques, il doit étre bien rasé au point de contact avec le joint facial (voir
section 7.1 et section 8.4.1) et s'assurer du bon ajustement de I'APR lors de chaque utilisation
en evitant 'emploi de tout objet ou matiére qui pourrait nuire a l'étanchéité du joint facial

ou au fonctionnement de 'appareil. L'utilisateur ne doit se servir que de 'APR pour lequel

il a réussi des essais d'ajustement et il doit le porter durant toute la durée de l'exposition

et tant que le risque d’'exposition subsiste ou conformement a ce qui a eté determine par
l'analyse de la situation de travail. Il doit rapporter tout probleme ou défectuosité de l'appareil
a son superviseur ou a 'administrateur du programme et lui signaler toute condition ou tout
changement pouvant avoir une incidence sur l'utilisation sécuritaire de 'APR. En somme,

il devra se conformer a toutes les directives inscrites au programme.

Responsabilités du superviseur

Le superviseur est le supérieur immeédiat ou le représentant de 'employeur. Il doit s'assurer
que les taches necessitant l'utilisation d'un APR sont attribuées aux employés aptes a le
porter et que ceux-ci ont recu la formation nécessaire et fait les essais d'ajustement. Lorsque
l'utilisateur porte une piece faciale ajustéee, le superviseur doit vérifier qu'aucun objet ou
matiere ne nuit a ['étanchéité du joint facial ou au fonctionnement de 'APR et que 'utilisateur
est bien rasé au point de contact avec le joint facial. Il doit s'assurer que les APR soient
portés lors de l'exécution d'une tache dans une situation a risque (art. 45, RSST 15]). Il doit
s'assurer que les APR soient maintenus dans un bon état conformément aux instructions et
aux recommandations des fabricants et que leur utilisation respecte les procédures définies
dans le programme. Il doit collaborer avec l'administrateur sur toutes les questions pouvant
influencer l'efficacité du programme, notamment en signalant toute modification de taches
ou d'environnement de travail.

Responsabilité du comité de santé et de sécurité

L'article 78 4° de la LSST (101 prévoit que le CSS a, parmi ses fonctions, celle « de choisir les
moyens et équipements de protection individuels qui, tout en étant conformes aux reglements,
sont les mieux adaptées aux besoins des travailleurs de 'etablissement ». Dans le cadre du PPR,
le CSS de l'établissement (lorsqu'il existe) doit participer avec 'administrateur du PPR dans le
choix des APR qui sont les mieux adaptés a la tache. Il peut, au besoin, s'adjoindre les services
d'une ressource compétente pour l'aider a accomplir sa tache.

i
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Autres intervenants

D'autres intervenants, selon leur expérience et leur formation, pourront jouer des
réles, notamment dans la mise en application du programme. Il importe d'attribuer
des responsabilités specifiques pour :

la sélection des APR en fonction de l'évaluation des risques;
les essais d'ajustement (en utilisant les protocoles d'essais établis dans le PPR);

'élaboration des registres liés aux essais d'ajustement, l'entretien, l'étalonnage et les
réparations des équipements utilisés pour les essais d'ajustement;

la distribution des APR adéquats compte tenu de la situation de travail (en s'assurant
de distribuer que les APR pour lesquels les utilisateurs sont qualifiés);

l'entretien des APR, incluant l'inspection et la réparation des APR conformément aux
instructions écrites du fabricant et aux procédures inscrites dans le PPR;

la surveillance de la santé;

la tenue des registres appropriés.
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ANNEXE C
Ccomplements utiles au choix dun APR

Gl

Exemples de sélection d'un APR

Les contaminants identifieés et les donneées d'exposition fournis en exemples ci-dessous sont
basés et adaptés d'échantillonnages effectués par I'IRSST et par le NIOSH (51, 521.

Situation A

Un lamineur d'une entreprise de fabrication de plastique renforce de fibre de verre effectue des
taches a l'aide d'une résine polyester dissoute dans le styréene. Il est donc exposé au styréne,
mais également a l'acétone. Ce travail est effectué dans des conditions d'effort, de température
et d'humidité normales. Les niveaux d'exposition auxquels le travailleur est exposé sont
indiqués dans le tableau 5.

EXEMPLE A D'EXPOSITION ET DE CALCUL DU COEFFICIENT DE RISQUE

Contaminant

Styréne

Acétone

Concentration VEMP du RSST Coefficient
(cC) (VEA) de risque DUES (g
48,1 ppm 50 ppm 0,96 700 ppm
65 ppm 250 ppm 0,26 2 500 ppm

Les concentrations de DIVS du styréne et de l'acétone, telles qu'identifiées dans le Pocket
Guide to Chemical Hazards du NIOSH [12], ne sont pas atteintes. Le calcul du coefficient
de risque (CR) de ces deux contaminants, tel qu'expliqué au point 6 de l'organigramme
de sélection (figure 2), est le suivant :

. cC 48,1ppm
CR pour le styréne: CR = VEA - ©0 opm = 0,96
CR pour l'acétone: CR = Le = 65 ppm -
' VEA 250 ppm '

Le facteur de protection de 'APR choisi doit étre plus élevé que le coefficient de risque le
plus éleve (CRPE). Toutefois, comme les deux produits ont des effets sur les mémes organes,
le ratio de melange (Rm) doit étre évalue, a l'aide de Mixie'? par exemple.

CCstyre CCpee 48,1 65
CR = Rm = styrene + Acétone - ppm + ppm — 0,96 + 0,26 =122
VEAstyrene  VEAacetone 50 ppm 500 ppm

12 https://www.irsst.gqc.ca/mixie/

K3
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Dans ce cas, un APR ayant un facteur de protection caracteristique (FPC) supérieur a 1,22
devra étre fourni (le résultat fourni par Mixie est exprimé en pourcentage, soit 122 %, ce qui
correspond a un Rm de 1,22). Tous les APR ont un FPC plus élevé que 1,22. Ainsi, un APR avec
demi-piéce faciale muni de cartouches pour vapeurs organiques suffira puisqu’il a un facteurs
de protection de 10 ce qui est supérieur au CR. Il restera a déterminer le temps de service

de la cartouche protégeant contre le styréne et l'acetone dans les conditions d'exposition.
Celle-ci pourra notamment étre effectuée a l'aide de Saturisk ou d'un utilitaire prévu par

le fabricant (voir annexe Q).

Situation B

Pendant des activités de gougeage a l'arc-air, un travailleur est exposé au monoxyde de
carbone (CO), au fer et au plomb. Il n'y a pas présence de nanoparticules ni d'aérosols
contenant de l'huile. Les niveaux d'exposition auxquels le travailleur est exposé sont indiqués
dans le tableau 6.

Comme les concentrations de fer et de CO dépassent les VEA établies dans 'annexe | du
RSST, l'utilisation d'un APR est donc nécessaire. Les concentrations de ces deux contaminants
ne dépassent pas les concentrations de DIVS identifiées dans le Pocket Guide to Chemical
Hazards du NIOSH [12].

Les coefficients de risque (CR) doivent donc étre calculés, comme suit et comme rapportés au
point 6 de la figure 2, Organigramme de sélection d'un APR :

CR = cC 70 ppm
CR pourle CO: ~VEA  35ppm
CR le fer: CR ==& —5’4mg/m3—108
POUE fR.Iel - ~ VEA  5mg/m3
cC 0,03mg/m3
CRpourleplomb: CR = = = 0,6

VEA  0,05mg/m3

TABLEAU 6.
EXEMPLE B D'EXPOSITION ET DE CALCUL DU COEFFICIENT DE RISQUE

Contaminant Conc;eé\é;ation VEMI(JV(;LA)RSST C;ee::l:iszt DIVS (mg/m3)
CcoO 70 ppm 35 ppm 2 1200 ppm

Fer 5,4 mg/m? 5 mg/m? 1,08 2 500 mg/m?3
Plomb 0,03 mg/m? 0,05 mg/m? 0.6 100 mg/m?3
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Le facteur de protection de 'APR choisi doit étre plus élevé que le coefficient de risque le plus
élevé (CRPE).

Toutefois, comme aucun élément d'épuration n'est efficace contre le CO [40], seule
l'utilisation d'un APR a adduction d’air sera efficace dans cette situation. Tous les APR a
adduction d'air ont un facteur de protection supérieur a 2. Par exemple, un demi-masque
a adduction dair pourrait étre l'option choisie.

Situations de travail particuliéres

La présente section réesume les recommandations portant sur la protection respiratoire
rapportées dans des documents publiés par la CNESST dans les cas d'exposition aux
isocyanates et aux bioaerosols. D'autres situations d'exposition, a 'lamiante et a la silice
cristalline, notamment, exigent le port d’APR spécifiques, tel que discuté au point 2 de
'organigramme de sélection (figure 2).

Choix d'appareil de protection respiratoire pour les isocyanates

Dans le RSST (art. 42 et annexe | [5]), les monomeéres d’isocyanates sont notés comme
sensibilisants et leur exposition doit étre réduite au minimum par des moyens techniques.

Ils sont répandus dans plusieurs produits, notamment dans les mousses isolantes, les peintures
et dans les revétements. Comme pour tous les produits, il est nécessaire d'établir un horaire
de changement des cartouches pour qu'un APR a épuration d'air puisse étre utilisé. En ['absence
d'un calendrier de changement des cartouches assurant le respect de la VEA, un APR a
adduction d‘air est nécessaire.

Dans les cas de pulvérisation, une exposition aux oligoméres d’isocyanate est attendue et, par
le fait méme, un colmatage rapide des cartouches serait prévisible. Ainsi, l'utilisation d'un APR
a adduction d‘air est nécessaire.

Choix d'appareil de protection respiratoire pour les bioaérosols

Difféerentes ressources existent pour soutenir les milieux de travail dans le choix des APR
protégeant des bioaérosols. Compte tenu de l'absence de VEA pour plusieurs contaminants
biologiques en milieu de travail, ces outils servent de guide. En voici trois exemples :

Outil de gestion graduée des risques pour les bioaérosols présent dans la
norme CSA Z94.4 :18 17];

Outil d'aide a la prise de décision pour choisir une protection respiratoire contre
les bioaérosols®;

Guide sur la protection respiratoire contre les bioaérosols [53].

13 https://www.irsst.gc.ca/bioaerosol/

g
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ANNEXE D
-ormulaire de renseignements
oour la survelllance de la santé

Introduction

La plupart des problémes de santé ne mettent pas les travailleurs en danger dans le cadre

de leurs activités regulieres de travail. Toutefois, l'utilisation d'un appareil de protection
respiratoire (APR) par une personne qui présente certaines conditions médicales pourrait
entrainer un risque pour elle et pour les autres travailleurs. Il est donc important que vous
lisiez attentivement ce questionnaire et que vous y répondiez autant que vous sachiez. Si vous
souffrez d'un des problémes de santé qui y sont énuméres, il peut étre indiqué de rencontrer
un professionnel de la santé pour évaluer dans quelle mesure cela peut nuire a votre aptitude a
porter l'un ou l'autre APR.

Notez bien : Ce questionnaire aide a évaluer votre aptitude a porter un APR. Il ne permet pas
d'évaluer les aptitudes requises pour réaliser vos taches (force, endurance, vision, audition,
communication, etc.) ni d'évaluer des conditions temporaires (p. ex. : un rhume).

Lisez attentivement les questions et cochez oui ou non une seule fois dans la colonne de
chaque section.

Une fois complété et signé, remettez-le au responsable.

VOTRE NOM COMPLET :
RESPONSABLE :
OuI NON
1. Avez-vous déja porté un appareil de protection respiratoire? |:| D
Sioui :
® Avez-vous déja eu des difficultés en utilisant cet équipement, par exemple :
Une sensation d'étouffement ou de la difficulté a respirer, une peur des |:| |:|
espaces restreints ou clos ou d'autres types de malaises qui vous ont obligé
a enlever votre APR plus tét que prévu?
Ou
® Vous a-t-on déja interdit de porter un APR en raison d'un probléme |:| |:|

de santé chronique?
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IMPORTANT : Cette section contient des informations confidentielles. Vous n'avez pas a donner de
précisions au responsable du programme de protection respiratoire. N'encerclez aucun probléme de santé
de cette liste (méme s'il vous concerne), et n'ajoutez pas de détails. Si une ou des situations de la liste vous
concernent, cochez la case oui dans la colonne.

oul NON

® problémes respiratoires qui vous donnent un essoufflement prononcé
lors d’un travail a U'effort (par exemple en marchant sur un terrain plat, en
gravissant un escalier de 4 ou 5 marches ou en montant une pente légére),
un sifflement respiratoire, une toux persistante. |:| |:|

A-t-on déja diagnostiqué chez vous une des maladies suivantes : bronchite
chronique, emphyséme, silicose, amiantose, allergie respiratoire, asthme,
tuberculose, cancer du poumon?

® problémes cardiaques : douleurs et serrements a la poitrine lors d'un effort.
A-t-on déja diagnostiqué chez vous une des maladies suivantes : angine, |:| |:|
crise cardiaque, trouble du rythme cardiaque, insuffisance cardiaque?

® problémes neurologiques ou psychologiques :

perte de connaissance/convulsion, claustrophobie, angoisse/panique, D |:|
étourdissements/vertiges, paralysie?

Je confirme avoir réepondu de facon compléte et précise, pour autant que je sache, aux questions ci-dessus.

DATE : SIGNATURE :

Adapté de Aptitude au port d'appareils de protection respiratoire, par J. Lara, 2009, pages 31-32. ©IRSST, 2009. Document non publié.
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ANNEXE E

POoINts a observer pour evaluer
a competence ad'un vérificateur
de lgjustement des APR par
des essais qualitatifs

DATE :

NOM DU VERIFICATEUR DE L'AJUSTEMENT :

NOM DU FORMATEUR / AUDITEUR :

Portion théorique Satisfaisant A améliorer

Protéger adequatement les travailleurs des contaminants
Informer les utilisateurs sur comment bien utiliser 'APR
Informer le travailleur comment inspecter son APR

Informer l'utilisateur des limites du type d’APR choisi

Déterminer la marque, le modéle et la taille de 'APR selon la morphologie
du visage

Expliquer la vérification de 'étanchéité

Expliquer les caractéristiques du type d’APR choisi

HREEN] FEEEENEEE
HENRE]| IEEEEEEFEEN

Expliquer les étapes pour mettre et enlever les APR
Portion pratique
Appliguer la procédure de l'essai d'ajustement |:| |:|

S'assurer que la meéthode d'essai d'ajustement choisie est compatible avec 'APR
retenu

[ ]
[ ]

Porter attention a l'utilisateur lors de l'essai d'ajustement pour s'assurer que
celui-ci ne fausse pas les résultats (fausses réactions)

[ ]
[ ]
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4, \Vérification des compétences de l'utilisateur

a. S'assurer que l'utilisateur met bien 'APR

b. S'assurer que l'utilisateur fait bien la vérification de l'étanchéite

L1 00 [
(100 O

c. S'assurer que l'utilisateur enléve son APR de facon securitaire

d. S'assurer que l'utilisateur n'est pas inapte a porter un APR (référence a la
surveillance de la sante)

[ ]
[]

Satisfaisant A améliorer
5. Organisation du lieu d'essai d'ajustement, de l'équipement et du déroulement

a. Avoir tout le matériel présent (tous les modéles d’APR choisis dans le PPR pour
le contexte, formulaire, étiquettes, texte de l'arc-en-ciel, cagoule, nébuliseur et
agent d'essai

b. Vérifier que le délai entre les essais d'ajustements soit respecté pour la clairance
de la salle

6. Aspects et préoccupations liés a la méthode d’essai d'ajustement utilisée

a. Avoir une bonne connaissance de la procédure
b. Avoir une bonne connaissance des limites de l'essai
c. Référer a une autre méthode d'ajustement (essai d'ajustement quantitatif ou

autre agent d'essai) lorsque la méthode ne fonctionne pas

d. S'assurer que l'utilisateur n‘a pas de réaction adverse avec l'agent d'essai
(réaction allergique au benzoate de dénatonium)

7. Conduite des essais d'ajustement des APR

a. Surveiller que l'APR choisi convient a l'utilisateur (marque, modele et taille)
b. Etre capable de voir qu'un APR est mal ajusté

c. Choisir un APR différent lorsqu'il n'est pas possible de reussir l'essai
d'ajustement. Ainsi, ne pas forcer pas la réalisation des essais pour obtenir la
réussite de celui-ci

d. Evaluer le confort de l'utilisateur lors du port de 'APR pour s'assurer que celui-
ci ne soit pas intolérable (un certain niveau d'inconfort est attendu et découle
du port d'un APR)

e. Interpréter et documenter les résultats de 'essai d'ajustement
f. Faire comprendre l'importance d'utiliser uniqguement 'APR (marque, modeéle
et grandeur) avec lequel il a fait 'essai d'ajustement

g. Fournir une preuve que le travailleur a réussi les essais d'ajustement en
identifiant précisement le type d’APR visé par cet essai d'ajustement

1 O OO0 O 0O OO0 OO CIge 1 L

h. Sassurer que l'utilisateur comprenne l'importance d'entretenir son
APR conformément

i.  Sassurer que l'utilisateur connait les raisons pour refaire un essai d'ajustement
(p. ex. : 2 ans, prise ou perte de poids, modification du visage)

1 O O OO O O OCiee] O Ol L

[ ]

Adapté d'un outil interne élaboré par Sophie Therrien, CIUSSS du Nord-de-lile-de-Montréal, et tiré de ['annexe J de CSA 294.4-18 [71. Se référer a cette derniere pour plus de détails.
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ANNEXE F
Veérification de [‘étanchéite
Vérification de l'étanchéité a pression négative

Apres avoir enfilé 'APR et serrée les courroies sans qu'elles ne génent, il s'agit de créer une
|égére pression négative' a l'intérieur de 'APR, en inhalant :

® Recouvrir avec les mains ou un sac de plastique le dispositif d'épuration d'air de 'APR
réutilisable de maniére a empécher l'inhalation de l'air. Dans certains cas, il peut étre
nécessaire de retirer les elements d'épuration pour recouvrir les orifices d'entrée des
soupapes. Avec un APR motorisé ou a adduction dair, il faut débrancher le conduit ou
fermer l'arrivée d'air. Avec un APR jetable, il faut utiliser les mains pour recouvrir en entier
la piece faciale filtrante;

® Inhaler légérement pour créer un vide;
® Retenir la respiration pendant au moins cing secondes ou suivre les instructions du fabricant.
Si la vérification est effectuée correctement et que 'ajustement est bon, la piece faciale

s'affaisse légerement vers le visage et demeure dans cette position. Sinon, il faut réajuster le
masque et reprendre l'essai.

FIGURE 27.
DEMONSTRATION DE LA VERIFICATION DE LETANCHEITE
A PRESSION NEGATIVE

! Lorsqu'il est nécessaire de retirer les filtres/cartouches pour la vérification de 'étanchéité a pression négative, celle-ci doit étre effectuée avant la
verification a pression positive. Dans ce cas, IAPR ne doit pas étre retiré entre ces deux vérifications, et ce, méme pour replacer les filtres/cartouches.
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Vérification de l'étanchéité a pression positive

Cet essai doit étre fait en plus de celui de l'étanchéité a pression négative. Il s'agit de creer
une légere pression positive a l'intérieur de 'APR, en expirant :

® Recouvrir 'ouverture de la soupape expiratoire avec la paume de la main. Avec un
APR jetable, il faut utiliser les mains pour recouvrir en entier la piéce faciale filtrante.
Si 'APR jetable posséde une valve d’'exhalation, il est possible que cette vérification ne
soit pas possible;

® Souffler légerement de l'air dans la piece faciale;
Retenir la respiration pendant au moins cing secondes ou suivre les instructions du fabricant.
Si 'étancheéité est bonne, la piéce faciale bombe légerement. Sinon, il faut réajuster 'APR et
reprendre l'essai. La configuration de certains types de pieces faciales rend difficile de réaliser

ce type d'essai (p. ex. : piece faciale filtrante) [54]. Il faut alors se référer aux recommandations
du fabricant.

FIGURE 28.
DEMONSTRATION DE LA VERIFICATION DE LETANCHEITE
A PRESSION POSITIVE
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ANNEXE G
Complements sur le temps
de service de cartoucnes
OuU de poitiers filtrants

ENCADRE 7.
OUTILS DE CALCUL DE TEMPS DE SERVICE DE CARTOUCHES OU DE BOITIERS FILTRANTS

Pour établir un calendrier de remplacement des cartouches chimiques ou des boitiers filtrants, on peut utiliser
les renseignements sur les contaminants provenant, entre autres, des FDS des fabricants de produits chimiques,
des institutions et organismes de recherche en santé et en securité du travail, du Répertoire toxicologique de

la CNESST* et des fabricants d'APR.

Des outils pour établir la fréquence de changements des cartouches ou boitiers sont disponibles sur les sites suivants :
IRSST Saturisk

https://www.irsst.qc.ca/saturisk/

Estimation du temps de service pour onze modeéles de cartouches de différents fabricants pour une exposition a
un ou plusieurs contaminants simultanément. Le temps calculé a 'aide d'un modéle mathématique ne peut étre
applique a d'autres cartouches que celles proposées. En francais.

NIOSH Multivapor 2.2.5
http://www.cdc.gov/niosh/npptl/multivapor/multivapor.html

Calcul du temps de service pour des cartouches ou un boitier filtrant en général et non pour une marque ou
modeéle spécifique. Pour une exposition a un ou plusieurs solvants simultanément. En anglais.

OSHA Respirator e-tool
http://www.osha.gov/SLTC/etools/respiratory/change_schedule.html

Le site d'OSHA énonce trois facons de calculer le temps de service des cartouches : les essais expérimentaux, les
recommandations du fabricant des cartouches utilisees et un modele mathématique. En anglais.

3M Select and Service Life Software
https://sls.3m.com/

Cet outil permet de calculer le temps de service de cartouches présélectionnées pour les vapeurs organiques,
fabriquees par la compagnie 3M seulement. Il fait l'estimation de ce temps pour une ou plusieurs substances.
Un utilitaire différent existe pour faciliter la sélection de 'APR. En anglais.

MSA Cartridge Life Expectancy Calculator
http://webapps.msasafety.com/responseguide/

Cet outil permet de calculer le temps de service des cartouches fabriquées par MSA pour les vapeurs organiques
et les gaz acides et basiques. Il fait l'estimation de ce temps pour une ou plusieurs substances. En anglais.

68 14 https://www.csst.qc.ca/prevention/reptox/pages/repertoire-toxicologique.aspx
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Facteurs qui peuvent réduire le temps
de service des cartouches

Rythme de travail

La durée de vie d'une cartouche dépend de la quantité totale de contaminants capturés
par l'adsorbant. Elle est directement reliée au rythme de travail et de la respiration. Donc,
pour un volume inhalé donné, un travailleur avec un rythme respiratoire deux fois plus
rapide qu'un autre aspirera deux fois plus de contaminants dans la cartouche.

Variation dans les cartouches chimiques

Le temps de service des cartouches est directement lié a la quantité d'adsorbant (charbon)
gu’elles contiennent, qui est généralement comprise entre 30 g et 50 g par cartouche.
Ces renseignements peuvent étre obtenus aupres des fabricants.

Température ambiante

Les températures élevées peuvent affecter la capacité adsorbante des cartouches chimiques
dans des proportions de 1 % a 10 % pour chaque augmentation de 10 °C. Plus la température
ambiante est élevée, plus courte est la durée de vie des cartouches.

Humidité relative

Le temps de service des cartouches chimiques pour les vapeurs organiques pourrait étre
influencé par un environnement relativement humide (> 65 % d’humidité relative). Bien que
'humidité puisse diminuer l'efficacité d'adsorption des vapeurs organiques, un phénomeéne
inverse est observé pour ce qui est des gaz acides [55].

Contaminants multiples

Le temps de service est déterminé a partir de la courbe du temps de claquage, soit 10 %
pour la concentration du contaminant volatil. Dans le cas de mélanges de contaminants,
tous les contaminants s'adsorbent simultanément a la surface du charbon. Lorsqu’il ne reste
plus de place, le solvant le plus volatil claque (désorbe) et le solvant le moins volatil expulse
le solvant le plus volatil, qui peut par le fait méme étre inhalé. Pour estimer ce temps de
service, il faut connaitre la concentration de tous les contaminants dans l‘air et les ajouter a
la concentration du contaminant le plus volatil étant donné qu’il est déterminé par celui du
contaminant le plus volatil. Conséquemment, la concentration de contaminants a l'intérieur
de U'APR sera plus élevée que dans l'air ambiant.

il
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ANNEXE H
cxemple de procedure
de nettoyage et dinspection

aes APR

Les APR doivent étre nettoyés et désinfectés réegulierement, selon une procédure établie ou
selon les recommandations du fabricant.

Exemple de procédure de nettoyage et désinfection :
a. Retirer les filtres, les cartouches ou le boitier filtrant.

b. Démonter 'APR en retirant les membranes de communication, les soupapes dans le cas des
systémes a surpression, les conduits ou toute autre piece, selon les recommandations du
fabricant.

c. Jeter ou réparer, selon le cas, toutes les piéces abimées.

Laver les piéces, par immersion, dans de l'eau tiede (43 °C maximum) avec un détergent doux
ou un nettoyant recommandé par le fabricant. Ne pas utiliser de brosse en fils de fer.

e. Rincer les pieces a l'eau propre et tiede, préférablement a l'eau courante. Les égoutter.

Si le nettoyant ne contient pas d'agent désinfectant, 'APR devrait étre immergé dans une
des solutions suivantes :

O solution d’hypochlorite (50 ppm de chlore) qui peut étre faite a partir de 1 ml d'eau de Javel
dans 1 litre d'eau tiede;

O solution aqueuse d'iode (50 ppm d'iode) qui peut étre produite a partir de 0,8 ml de
teinture d'iode (6 g a 8 g d'iodure d'ammonium ou de potassium/100 ml d'alcool a 45 %)
dans un litre d'eau tiede;

O tout autre produit désinfectant commercial de qualité utilisé selon les recommandations
du fabricant.

Lors d'une exposition a des biocaerosols infectieux, il est recommande d'utiliser un germicide
(peroxyde d’hydrogéene stabilité a 6 %, acide peracétique < 1 %, hypochlorite de sodium

(5,25 %, dilué a 1000 ppm de chlore disponible, dilution 1 :50]) ou une méthode physique de
désinfection (désinfection a l'eau chaude ou pasteurisation, autoclavage a basse température).

g. Rincer les pieces rigoureusement avec de l'eau propre, tiede et, si possible, courante.

L'importance de bien rincer les pieces ne saurait étre surestimée. Les savons et les
désinfectants qui sechent sur les pieces peuvent étre irritants pour la peau et causer des
dermatites. De plus, certains nettoyants ou désinfectants peuvent détériorer le caoutchouc
ou l'élastomeére ou corroder les parties metalliques.

h. Egoutter les piéces. Elles doivent étre asséchées avec un linge propre ou a l'air.

i.  Rassembler les pieces de 'APR pour remonter celui-ci.

J.  Mettre 'APR a l'essai pour s'assurer que toutes les pieces ont été correctement réassemblées
(voir l'annexe | sur l'inspection des APR).



IRSST et CNESST | GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE

ANNEXE I
cxemples de routines
d'inspection des APR

APR a épuration d‘air

Les APR a épuration dair utilisés regulierement devraient faire l'objet d'une inspection
qui inclut les points suivants :

® Piece faciale:

0 O 0 O & O

Saleté excessive;

Fissures, déchirures, trous, distorsion physique de la structure;

Perte de flexibilité et détérioration des pieces en caoutchouc ou en élastomere;
Visiere égratignée, abimée ou fissuree;

Visiere mal ajustée, attaches brisées ou manquantes;

Raccord des eéléments d'épuration fissurés ou brisés, filetage usé, joint manquant.

® Jeude brides:

@)
O
O
O

Bris;

Perte d'élasticite;

Boucles brisées ou en mauvais état;

Dentelure usee permettant le glissement des brides.

® Soupape expiratoire (couvercle retiré) :

O O O O O

Corps étrangers tels que résidus de savon, particules de poussiere et cheveux;
Fissures, déchirures, distorsion du matériau;

Insertion inadéquate de la soupape dans la piece faciale;

Couvercle de la soupape abimé ou manquant;

Mauvaise installation de la soupape dans sa cavite.

e Eléments d'épuration :

O
@)

o 0 0O O

Boitier, cartouche ou filtre inadéquat compte tenu du risque que présente le contaminant;

Mauvaise installation, raccord desserré, joint manquant ou usé, filetage entrecroisé dans le
support de la cartouche;

Cartouche expirée selon la date de péremption;
Expiration selon lindicateur de fin de service ou selon la date de péremption;
Fissures ou entailles sur le boitier extérieur de la cartouche ou du filtre;

Indication d'une utilisation précédente de la cartouche chimique ou du boitier, par exemple
'absence ou la rupture de 'emballage.

® Tuyau de respiration ondulé (si le tuyau est inclus dans l'appareil) :

O
@)
O

Embout brisé ou manquant;
Pince du tuyau manquante ou défaite;
Déteéerioration et fissure a l'étirement.

g
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® Harnais d'un boitier filtrant :

O Usure ou dommage au support de la cartouche qui 'empéche de rester en place;
O Harnais brises.

APR a épuration d’air motorisé

Un APR a épuration d'air a ventilation motorisée devrait étre inspecté de la méme facon qu’'un
APR a épuration d'air régulier.

Si le systéme est utilisé avec une cagoule, un casque ou une blouse, il faut suivre la procédure
ci-dessous :

® Examiner la cagoule ou la blouse pour voir s'il n'y a pas de déchirures, de trous ou de bris
aux coutures;

® Examiner l'état général de l'ensemble de protection en portant une attention particuliére a
la suspension a l'intérieur du casque;

® Examiner la visiére de protection pour s'assurer qu'elle est exempte de fissure, de bris et
d'obstruction a la vision;

® Examiner 'écran protecteur, s'il y a lieu, qui doit étre intact et placé correctement sur la
visiére de la cagoule et de la blouse;

e \Vérifier lintégrité de 'APR (s'assurer que toutes ses composantes proviennent du méme
fabricant et qu'ils n'ont pas été modifiés).
De plus, il faut vérifier les aspects suivants du mécanisme de l'appareil :
Veérifier l'état et la qualité des contacts électriques des batteries;

Vérifier le fonctionnement de I'APR en actionnant le bouton de contréle et en s'assurant que
l'écoulement d'air est adéquat en fonction des spécifications de l'appareil.

APR a adduction d‘air

Les instructions du fabricant fournissent des renseignements propres a l'équipement utilisé. La
liste suivante donne les principaux points d'inspection de la plupart des APR a adduction d‘air.
Verifier les aspects suivants du systeme d'alimentation en air comprimé :

Les dommages aux conduits d'apport d'air et aux tuyaux ainsi qu'aux raccords;

Le fonctionnement et 'état des régulateurs;

L'emplacement du compresseur et celui de la prise d'air (ceux-ci doivent étre dans une zone
non contaminée);

Les fixations du régulateur et du robinet de réglage du débit;

La qualité d'air respirable fourni par le compresseur afin qu’elle soit conforme a la norme sur
l'air comprimé respirable CSA Z180.1-00 (une analyse de qualité faite il y a moins de six mois
devrait l'attester);

® La pression et le volume d'air afin qu'elles respectent les recommandations du fabricant en ce
qui a trait a la longueur des conduits;

® Le bon état et la qualité des accouplements entre le compresseur, le conduit d'air et la
piéce faciale;

® Ladisponibilité de données a jour sur l'entretien du compresseur;
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® | 'état du systéme de filtration de l'air comprimé, de celui de détection du monoxyde de
carbone et, éventuellement, de l'alarme de surchauffe du systéme;

® Laprésence d'un systéme d'évacuation, si nécessaire, l'état de la piéce faciale, des courroies,
des soupapes et des joints d'étanchéité;

® Les bris et fissures de la piéce faciale.

APR autonomes

Pour plus de details sur l'inspection des APR autonomes et des bouteilles d'air comprime,
consulter les normes NFPA 1852, CSA-B339, CSA-B340, CSA B341 et CSA B342 (31, 32, 33, 34, 56].
Il est recommandeé de vérifier entre autres :
® Lapiéece faciale:
O Bris et égratignures sur la visiére;
o Deéterioration, saletés, fissures, trous, souplesse et adhésivité des materiaux.
® Le harnais:
O Bien attacheé;
O Sangles en bon état.
® Lerégulateur:
O Létat des raccords;
O Les systemes d'alarme (par exemple, pour la baisse de pression).
® Les bouteilles d'air comprimé :
O Les traces de corrosion ou de détérioration;
O La date du dernier remplissage;
O La date de la derniére vérification;
O Le manometre indiquant le niveau de remplissage de la bouteille (elle doit étre pleine).
® Lestuyaux:
o Coupures, abrasions, fissures et bralures chimiques sur les tuyaux;
o Dommages aux joints.

d
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ANNEXE J
Liens utiles

Acceés aux nhormes CSA

Communautés CSA : https://community.csagroup.org/welcome

Accés sans frais aux normes CSA citées dans les réglements du Québec :
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/normes-
csa (procédure d'acceés)

Centre de documentation de la CNESST pour emprunter les normes en format papier :
https://www.centredoc.cnesst.gouv.qc.ca/

Appareils de protection respiratoire - Certifications

Liste des APR certifiés par NIOSH (en anglais) :
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/cel/default.html

Information et description des APR, par NIOSH (en anglais) :
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/default.html

Petit guide de NIOSH sur les APR a approvisionnement d‘air (en anglais) :
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2019-174/pdfs/2019-174.pdf

Petit guide de NIOSH sur les APR a épuration d‘air (en anglais) :
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-176/pdfs/2018-176.pdf

Affiche sur les différents types d’APR :
http://asstsas.qc.ca/publication/protection-respiratoire-differents-masques-pour-
differents-besoins-a45

Fiche d'information du Centre canadien d’hygieéne et de sécurité au travail (CCHST)
sur le choix des APR : https://www.cchst.ca/oshanswers/prevention/ppe/respslct.html

Fiche d'information du CCHST sur l'entretien des APR :
https://www.cchst.ca/oshanswers/prevention/ppe/respcare.html

Fiche d'information du CCHST sur le port des APR :
https://www.cchst.ca/oshanswers/prevention/ppe/wearing.html

Lois et reglements

Loi sur la santé et la sécurité du travail : http://legisquebec.gouv.qc.ca/fr/showdoc/cs/s-2.1

Réglement sur la santé et la sécurité du travail :
http://legisquebec.gouv.qc.ca/fr/ShowDoc/cr/S-2.1,%20r.%2013%20/

Code de sécurité pour les travaux de construction :
http://legisquebec.gouv.qc.ca/fr/ShowDoc/cr/S-2.1,%20r.%204%20/
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Elaboration d'un programme de protection respiratoire

Guide d'élaboration d'un PPR offert par le Réseau de santé publique en santé au travail :
https://www.santeautravail.qc.ca/c/document_library/get_file?uuid=cf985aa3-eb28-4970-
81b3-c418ff3cbl6a&groupld=67467

Guide pour la réalisation d'un PPR pour les services de sécurité incendie :
https://www.apsam.com/publications/guides-et-brochures/guide-pour-la-realisation-dun-
programme-de-protection-respiratoire

Informations sur les produits de finition automobile, incluant des exemples de PPR :
https://www.autoprevention.org/fr/themes-sst-details/produits-de-finition-automobile

Liste de vérification du contenu d'un programme de prévention :
https://www.asp-construction.org/publications/publication/dl/verification-du-contenu-d-
un-programme-de-prevention

Références générales

Guide complet de Work Safe BC sur comment utiliser des APR et élaborer un PPR
(en anglais) : https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/books-guides/
breathe-safer-how-to-use-respirators-safely-and-start-a-respirator-program

Information sur le PPR a l'intention des pompiers, par le gouvernement de 'Ontario :
https://www.ontario.ca/fr/document/notes-dorientation-lintention-des-pompiers/4-9-
programme-de-protection-respiratoire

Guide sur les APR a l'intention des employeurs, par le gouvernement de l'Alberta (en anglais) :
https://open.alberta.ca/publications/ppe001-breathing-apparatus

Guide reglementaire de protection respiratoire pour petites entreprises, par OSHA
(en anglais) : https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3384small-entity-for-
respiratory-protection-standard-rev.pdf

d
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ANNEXE K
Definitions, apreviations
el aCronymes

ACGIH : American Conference of Governmental Industrial Hygienists.

ADMINISTRATEUR DU PROGRAMME : Personne désignée pour assurer ['élaboration, la mise
en ceuvre et 'administration du programme de protection respiratoire.

ADSORBANT : Matériau contenu dans les filtres et les cartouches des APR d'épuration dair afin
de débarrasser l'air inspiré des gaz et des vapeurs toxiques.

ADSORPTION : Adhérence des molécules de gaz ou de vapeurs a la surface d'une autre
substance appeléee adsorbant.

AEROSOL : Dispersion de particules solides ou liquides dans un milieu gazeux (généralement
l'air). Ces particules ont un diamétre aérodynamique inférieur a 100 um et comprennent les
brouillards, les fumeées et les poussieres.

AlHA : American Industrial Hygiene Association.

AIR COMPRIME RESPIRABLE : Air conforme aux exigences de pureté de la norme CSA Z180.1-00 [36!.

A LA DEMANDE : APR assurant une dépression de la piéce faciale par rapport a la pression
atmosphérique pendant l'inhalation, et une surpression pendant l'expiration.

ANSI : American National Standards Institute.

APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE (APR) : Appareil utilisé pour protéger un individu
confronté a un risque d'altération de sa santé par l'inhalation d'un air contaminé par des gaz,
des vapeurs, des aérosols ou par un manque d'oxygéne. A noter qu’en anglais 'acronyme APR
est utilise seulement pour les appareils a épuration d'air puisque cet acronyme vise a remplacer
en anglais « air purifying respirator ».

APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE A ADDUCTION D’AIR : un APR qui assure

a l'utilisateur un approvisionnement en air respirable ou en mélange de gaz provenant
d’'une source indépendante de l'atmosphere ambiante ou un APR approuvé et un tuyau
d'alimentation en air pourvu d'un ensemble cagoule/casque, d'une piéce faciale étanche ou
d'un masque souple avec visiere/écran et approvisionné en air comprime respirable par un
systeme d'adduction d'air comprimé respirable.

APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE A EPURATION D’AIR : APR pourvu d'un filtre a air,
d'une cartouche ou d'un baoitier filtrant, qui élimine ou réduit la concentration de contaminants
atmospheériques spécifiques par le passage de l'air ambiant au travers un dispositif d'épuration
de lair.

APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE APPROUVE : APR mis a l'essai et certifié
conformeément aux methodes établies par des organismes de mise a l'essai reconnus soit
le NIOSH.



IRSST et CNESST | GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE

APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE A SURPRESSION : APR dans lequel la pression de
la piece faciale ou de la cagoule reste positive par rapport a la pression atmosphérique pendant
l'inhalation et 'expiration (en anglais pressure demand).

APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE [SOLANT AUTONOME (APRIA) : APR approuvé
pourvu d'un approvisionnement portable en mélange de gaz respirable, indépendant de
'atmosphere ambiante, a circuit ouvert ou ferme.

ATMOSPHERE DANGEREUSE : Toute atmosphére pauvre en oxygéne ou contenant des
contaminants toxiques ou susceptibles de causer des maladies a des concentrations
supérieures aux valeurs d'exposition admissibles.

BOITIER FILTRANT : Composant d'un APR & épuration d'air contenant une quantité
d'adsorbant permettant de retenir une plus grande quantité de contaminants qu’'une
cartouche chimique.

BOUTEILLE : Récipient sous pression conforme aux normes CSA B339 et CSA B340, CSA B341
et CSA B342 (31 32, 33, 34], qui fait partie intégrante d'un APR approuve.

BROUILLARD : Aérosol de particules liquides formé par la condensation de vapeurs ou par
la nébulisation de fines gouttelettes, par exemple le brouillard d'acide, le brouillard d'huile
et le brouillard de peinture.

CAGOULE : Les cagoules sont constituées de matériaux souples recouvrant la téte et le

cou et parfois les épaules. Elles comportent un large oculaire et un dispositif d'apport

et de repartition de lair. Les cagoules sont non hermétiques et leur intérieur doit donc étre
maintenu en pression positive permanente par rapport a l'extérieur pour éviter les infiltrations
de l'air ambiant. L'excédent d'air est rejeté par un joint périphérique ou bien par une soupape.
Des cagoules hermétiques existent également. Lorsque référées, elles sont nommeées comme tel.

CARTOUCHE : Composant d'un APR a épuration d'air qui contient un adsorbant assurant une
protection contre un type de gaz ou de vapeur ou une combinaison de ceux-ci.

CASQUE : Les casques sont constitués, dans leur partie supérieure d'un élément rigide,
etanche et résistant aux chocs pour proteger la téte. Ils peuvent se présenter sous forme d'une
cagoule offrant une protection de la téte contre les impacts et les péenétrations. Ils peuvent
aussi comporter une visiere reliee au contour du visage, parfois au cou et aux €paules par une
jupe étanche et souple. L'intérieur de la piece faciale doit étre maintenu en pression positive
par rapport a l'air ambiant extérieur pour éviter les infiltrations.

CBRN : Se dit d'un APR pouvant étre utilisé lors de situations de risque d'exposition a des
agents chimiques, biologiques, radiologiques et nucléaires résultant d’'un accident délibéré ou
d'un acte terroriste.

CERTIFICATION : Attestation ou reconnaissance, par un organisme indépendant du fabricant,
de la conformité d’'un APR a des exigences fixées par une norme ou une réglementation. La
certification garantit a l'utilisateur que 'APR qu'il porte répond a certaines exigences. Exemple :
lorsqu’un APR est certifié par le NIOSH, il apparait dans la « Liste des équipements certifiés » et
un « numero d'approbation » unique lui est attribué.
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CLAQUAGE : Etat d'une cartouche qui a atteint sa saturation compléte. Ce phénoméne se
produit lorsque toute la surface de charbon actif a été utilisée pour adsorber des contaminants.
Suite a des essais en laboratoire, des courbes du temps en fonction du pourcentage

de claquage pour des concentrations donnees permettent d'établir le temps a partir duquel

la cartouche se sature trés rapidement. Ce point permet d'évaluer un temps de service dans
des conditions determinees.

CNESST : Commission des normes, de l'équité, de la sante et de la sécurité du travail.

COEFFICIENT DE RISQUE (CR) : Rapport entre la concentration atmosphérique estimée ou
mesurée d'une substance et la limite d'exposition en milieu de travail, on calcule cet indice
pour chaque gaz, vapeur et composant particulaire constituant un danger respiratoire.

COEFFICIENT DE RISQUE LE PLUS ELEVE (CRPE) : Coefficient de risque le plus élevé de tous
ceux qui ont éteé calculés pour 'ensemble des contaminants presents dans le milieu de travail.

COLMATAGE : Accumulation de particules sur un filtre ayant pour conséquence d'augmenter
la résistance respiratoire.

COMITE DE SANTE ET DE SECURITE DU TRAVAIL (CSS) : Un comité composé a part égal de
représentants de 'employeur et des travailleurs visant la prise en charge dans lidentification, la
correction et le contrdle des risques.

CSA : Association canadienne de normalisation (Canadian Standards Association).
CSTC : Code de securité pour les travaux de construction.

DANGER IMMEDIAT POUR LA VIE OU LA SANTE (DIVS) (IDLH: Immediately Dangerous

to Life or Health) : Les concentrations constituant un DIVS se retrouvent sous l'appellation
IDLH dans le NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards [12]. Dans ce guide sur les
contaminants chimiques, le NIOSH explique que les concentrations de DIVS ont été établies
pour s'assurer que les travailleurs puissent s'échapper sans effets irréversibles sur leur sante
en cas d'exposition a des contaminants a la suite d'un bris de l'équipement de protection
respiratoire. Les concentrations DIVS des contaminants chimiques sont établies, en tenant
compte d'une marge de sécurité, a partir des effets pouvant se produire lors d'une exposition
de 30 minutes. Toutefois, cette période de 30 minutes n'implique en aucune facon que le
travailleur puisse rester dans le milieu contaminé plus que le temps nécessaire a l'évacuation.
Donc, le NIOSH définit une condition d'exposition de type DIVS comme une condition qui
présente un risque d'exposition a des contaminants dans l'air susceptible de causer des effets
defavorables, irréversibles, immeédiats ou retardes sur la santé, de causer la mort ou encore
d’empécher ['évacuation d'un tel environnement. Il est aussi possible de consulter le Répertoire
toxicologique de la CNESST™ pour obtenir ces valeurs.

ELEMENT D’EPURATION : Dispositif (filtre ou cartouche) contenant un matériau filtrant
(particules) ou adsorbant (gaz, vapeur) utilisé avec les APR a épuration d‘air.

EMBOUT BUCCAL : Partie d'un APR qu’on introduit dans la bouche et qui est reliée a un
dispositif d'épuration d'air ou a une source de gaz respirable, ou les deux.

EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI) : Equipement qui protége les travailleurs
en controlant le plus possible leur exposition a certains risques. Par exemple, cela peut étre un
vétement de protection, un appareil de protection respiratoire, un casque de sécurité ainsi que
les gants, les coquilles antibruit ou les bottes de securité.

15 https://reptox.cnesst.gouv.qc.ca/Pages/repertoire-toxicologique.aspx
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ESSA|I D'’AJUSTEMENT QUALITATIF (EAQL) : Test consistant a exposer ['utilisateur d'un APR
a une fumee irritante, une vapeur odorante ou une autre substance appropriée. L'utilisateur
se sert de ses sens pour détecter linfiltration de la substance utilisée a l'intérieur de la
piéce faciale.

ESSAI D'’AJUSTEMENT QUANTITATIF (EAQN) : Test consistant a exposer l'utilisateur d'un APR
a une atmosphére contenant un agent d'essai et a mesurer quantitativement linfiltration au
moyen d'un systeme de détection. Il peut permettre de mesurer quantitativement le facteur de
protection reel assure par l'appareil.

FACTEUR D'AJUSTEMENT : Mesure quantitative du degré d'ajustement d'un APR donné pour
une personne donnée.

FACTEUR DE PROTECTION (FP) : Mesure quantitative de ['ajustement et de ['étanchéité d'un
APR particulier par rapport a une personne en particulier. Cette mesure est le rapport de la
concentration d'un contaminant présent dans l'atmosphére ambiante a sa concentration dans
l'air inhalé par le porteur de 'APR.

FACTEUR DE PROTECTION CARACTERISTIQUE (FPC) : Valeur recommandée par un organisme,
tel qu'OSHA pour exprimer un indice de sécurité de la protection offerte par un APR. Plus le
facteur de protection est élevé, plus 'APR offre de protection.

FACTEUR DE PROTECTION EN MILIEU DE TRAVAIL (FPMT) : Une mesure de la protection
fournie sur le lieu de travail, dans les conditions de ce lieu de travail, par un APR correctement
choisi, testé et fonctionnant lorsqu'il est correctement porté et utilise.

FACTEUR DE PROTECTION SIMULE EN MILIEU DE TRAVAIL (FPSMT) : Une mesure de la
performance d'un APR qui se fait en laboratoire a l'aide d'exercices d'essai congus pour simuler
le travail. LAPR doit étre correctement choisi, testé, porté et utilise.

FICHE DE DONNEES DE SECURITE (FDS) : Document qui contient des renseignements sur un
produit dangereux, notamment sur les risques associés a son utilisation, a sa manutention ou a
son stockage dans le lieu de travail. Appelé safety data sheet en anglais.

FILTRE : Matériau poreux destiné a éliminer les impuretés sous forme de particules contenues
dans lair.

FILTRE A HAUTE EFFICACITE OU ABSOLU (HEPA: High Efficiency Particulate Air Filter) : Filtre
mis a l'essai dans le but d'assurer une efficacité égale ou supérieure a 99,97 % afin d'extraire de
l'air les particules de diamétre aérodynamique moyen de 0,3 um.

FILTRE DE PARTICULES DE TYPE N : Classification du NIOSH pour les filtres de particules
efficaces contre les aérosols exempts d'huile; des restrictions peuvent s'appliquer a leur
durée d'utilisation.

Note : NIOSH a mis a l'essai et approuveé trois niveaux d'efficacité des filtres, de 99,97 %, 99 %
et 95 %, designés par les types 100, 99 et 95, respectivement.

FILTRE DE PARTICULES DE TYPE P : Classification du NIOSH pour les filtres de particules
efficaces contre tous les aérosols.

Note : NIOSH a mis a l'essai et approuvé trois niveaux d'efficacité des filtres, de 99,97 %, 99 %
et 95 %, désignés par les types 100, 99 et 95, respectivement.

g



FILTRE DE PARTICULES DE TYPE R : Classification du NIOSH pour les filtres de particules
efficaces contre tous les aérosols; des restrictions peuvent s'appliquer a leur durée d'utilisation.

Note : NIOSH a mis a l'essai et approuvé trois niveaux d'efficacité des filtres, de 99,97 %, 99 %
et 95 %, désignés par les types 100, 99 et 95, respectivement.

FUMEE : Aérosol de particules solides ou liquides formé par la condensation de vapeurs ou de
produits gazeux de combustion, par exemple la fumée de soudure et la fumée de métal (fumée
solide) ainsi que la fumée de cigarette et la fumeée d'huile (fumee liquide). Une fumée liquide

se distingue d'un brouillard en ce gu'elle est normalement formée par suite de la combustion
incompléte d'un produit, tandis qu'un brouillard est formé a partir de la condensation de la
vapeur d'un liquide chauffé.

INDICATEUR DE FIN DE SERVICE : Systeme qui avertit l'utilisateur de 'APR de la fin prochaine
d'une protection respiratoire adéquate, par exemple lorsque le matériau adsorbant approche le
point de saturation ou n'est plus efficace.

INSUFFISANCE D'OXYGENE : Il y a insuffisance en oxygéne lorsque le niveau d'oxygéne est
inférieur a 19,5 % a la pression atmosphérique normale. Plus le niveau d'oxygéne est bas,
plus les effets a la santé sont séveéres. Les tissus de 'organisme qui recoivent une quantité
insuffisante d'oxygene sont considérés en état d’'hypoxie. Le niveau d'oxygéne varie aussi en
fonction de l'altitude.

IRSST : Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail.

JOINT ETANCHE : Interface entre la piéce faciale et la peau de l'utilisateur sur laquelle rien
ne doit s'interposer afin d'assurer une protection optimale.

LIMITE INFERIEURE D’EXPLOSIBILITE (LIE) : Limite inférieure d'explosivité des gaz, des
vapeurs, des poussieres ou de toute combinaison de ces substances aux températures
ambiantes. En ce qui concerne les gaz et les vapeurs, cette limite s'exprime en pourcentage
dair par volume. En ce qui a trait aux poussiéeres, elle est exprimée en masse de poussieres
par volume.

LSST : Loi sur la santé et la sécurité du travail.

MASQUE : Partie d'un APR qui recouvre le nez, la bouche et le menton, demi-masque; ou le
nez, la bouche et les yeux, masque complet. Porté sur le visage, il est concu pour étre étanche
a l'infiltration de contaminants et peut comprendre un serre-téte, des soupapes expiratoires et
des raccords pour un dispositif d'épuration d'air ou une source de gaz respirable, ou les deux.

MASQUE SOUPLE AVEC VISIERE-ECRAN : Partie d'un APR qui assure une étanchéité partielle
avec le visage, sans recouvrir le cou et les épaules, et qui peut protéger la téte et (ou) les yeux.

NFPA : National Fire Protection Association. Organisme défenseur de la prévention des incendies
et une source fiable sur la sécurité publiqgue qui développe, édite et diffuse plus de 300 codes
de consensus et des normes destinés a minimiser la possibilité et les effets des incendies et
autres risques.

NIOSH : National Institute for Occupational Safety and Health. Organisme de recherche et de
certification en santé et en sécurité du travail aux Etats-Unis.

OSHA : Occupational Safety and Health Administration. Organisme de réglementation en santé
et en sécurité du travail aux Etats-Unis.
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PARTICULE : Trés petite partie de matiere solide ou liquide dont la dimension varie entre moins
de 0,001 pm a 100 pm.

PERSONNE QUALIFIEE : Personne qui posséde les connaissances, l'expérience et la formation
requises pour remplir les fonctions définies dans le programme de protection respiratoire ou
dans le réglement.

PIECE FACIALE : Partie de 'APR qui est directement en contact avec le visage de l'utilisateur.

PIECE FACIALE FILTRANTE : APR a épuration d'air dont lintégralité de la piéce faciale est
composée de matériel filtrant. Cet APR est jetable.

PROFESSIONNEL EN HYGIENE DU TRAVAIL : Personne qui exerce un travail exigeant des
connaissances approfondies et appliquées dans le champ de 'hygiéne du travail.

PROGRAMME DE PROTECTION RESPIRATOIRE (PPR) : Outil de prévention regroupant
et structurant les suivis a déployer pour s'assurer que les APR fournis fournissent la
protection escomptée.

RESISTANCE RESPIRATOIRE : Résistance d’'un APR au flux d‘air inspiré ou expiré a travers
le masque.

Rm : Somme des fractions individuelles des substances du mélange.
RSST : Réglement sur la santé et la sécurité du travail.
TEMPS DE CLAQUAGE : Voir la définition de Claquage.

TEMPS DE SERVICE OU DUREE DE VIE : Période de temps durant lequel un APR fournit une
protection efficace a l'utilisateur.

VALEURS D'EXPOSITION ADMISSIBLE (VEA) : Selon le RSST, valeurs limites d'exposition des
travailleurs a des contaminants de l'air spécifiées a l'annexe | de ce reglement.

VAPEUR : Phase gazeuse d'une substance qui est solide ou liquide a 20 °C et a la pression
atmosphérique normale (101,32 kPa) (température et pression normales).

VERIFICATION DE LETANCHEITE PAR L'UTILISATEUR : Activité de l'utilisateur d'APR visant
a déterminer si 'APR est bien ajusté a son visage.

g
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Appareils de protection respiratoire



Appareils de protection respiratoire

Certains milieux de travail peuvent contenir des contaminants sous forme de gaz, de fumées, de vapeurs, de poussiéres et de
brouillards. L'amiante (https-//www cnesst gouv qc ca/fr/node/32076), la silice cristalline
(hitps-/www cnesst gouv gc calfr/inode/32081) et plusieurs produits chimigues présentent un risque pour la santé des travailleuses et
travailleurs. Ceux-ci doivent donc étre protégés contre ces contaminants lorsqu'ils sont présents en trop grande quantité dans l'air.
Des mesures visant la prévention de I'exposition des travailleuses et des travailleurs doivent alors étre déployées pour diminuer les
risques de développer une maladie ou un probléme de santé. Porter un appareil de protection respiratoire (APR) en fait partie.

Réduire I'exposition a la source

Selon la hiérarchie des moyens de prévention, la premiére étape pour protéger le personnel est de controler
(https-//'www cnesst gouv.gc.calfr/prevention-securite/organiser-prevention/faire-un-programme-prevention/controler-risques) la
présence de contaminants et de matiéres dangereuses ou toxiques a la source. Pour y arriver, on peut remplacer un produit par un
autre, plus sécuritaire, ou installer un systéme de ventilation qui aspire a la source les vapeurs et les poussiéres toxiques. |l est aussi
possible de délimiter les zones de travail et de les isoler pour limiter le nombre de travailleurs exposés aux contaminants.

Un programme de prévention (https://www.cnesst gouv qc.calfr/prevention-securite/organiser-prevention/faire-un-programme-
prevention/programme-prevention) doit étre &laboré et mis en application de facon obligatoire pour certaines entreprises. Ce
programme devra considérer les risques d'exposition aux contaminants. Pour les autres entreprises, un programme de prévention
est recommandé puisqu'il demeure I'un des meilleurs outils pour la prise en charge des risques.

Dans le cas ol ces mesures sont insuffisantes, des APR sont nécessaires.

Chacun de ces APR a une efficacité déterminée en fonction de sa conception et de son mode de fonctionnement. La mesure de
cette efficacité se nomme le facteur de protection caractéristique (FPC).

Un programme de protection respiratoire doit &tre mis en place lorsque des APR sont nécessaires.

Le port d'un APR est aussi nécessaire lorsque la concentration en oxygéne est trop basse (inférieure a 19,5 %). Dans ce dernier cas,
seul un APR & adduction d'air permetira de protéger le travailleur.

Norme CSA Z94.4-11

L'APR porté par le fravailleur doit étre certifie par le National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
(https-/i'wwwn cdc gov/niosh-cel/) . Le Manuel d'utilisation de I'outil de sélection des appareils de protection respiratoire de NIOSH
(https-/fwww irsst gc.ca/publications-et-outils/publication/i/101039/n/selection-appareils-protection-respiratoire-niosh) a été rédigé
par l'Institut de recherche Roberi-Sauvé en santé et en securité du travail (IRSST). Un programme de protection respiratoire
conforme & la norme CSA 794 4 11 (htips://'www centredoc cnesst gouv.qc ca/notice?

id=pusmarcdef 0000216136&queryld=b3ace878-ac23-414c-bfea-7d0aef@6bfad&posinSet=1) Choix, utilisation et entretien des
appareils de protection respiratoire doit étre élaboré et mis en application. Ce programme permet notamment de choisir 'APR selon
la tAche a exécuter.

Dans le cadre de ce programme, I'employeur doit aussi expliquer & ses travailleurs comment fonctionne I'APR qui doit étre utilisé,
comment l'utiliser et les raisons justifiant la nécessité de le porter. Il doit ensuite s'assurer que ces informations sont bien comprises.
Lorsqu'un APR nécessite un joint étanche avec le visage (lors du port de demi-masque, de masque complet ou d'une cagoule
etanche), un essai d'ajustement doit étre effectué. Cet essai est seulement valide avec I'APR choisi (méme marque, modéle et
grandeur). Cet essai doit étre répété au moins tous les 2 ans pour s'assurer que l'étanchéité entre le visage et I'APR est maintenue.
Pour qu'un joint étanche puisse se former entre la peau et la surface de I'APR, rien ne doit s'interposer entre les deux (barbe,
cheveux, piercing, lunette de protection, etc.). Ainsi, dans les cas ol des changements a la morphologie du visage surviennent (ex.
modification du poids, de la dentition).

Important

Les APR doivent éfre fournis gratuitement par I'employeur. Le comité de santé et de sécurité, lorsqu'il existe, doit participer au choix
de I'APR qui, tout en étant conforme, est le plus adapté aux taches.

Programme de protection respiratoire

Ce programme doit comprendre ces éléments :

roles et responsabilites

evaluation des dangers

choix d'un appareil de protection respiratoire approprie
formation

essails d'ajustement

utilisation des appareils

nettoyage, inspection, entretien et entreposage des appareils
surveillance de la santé des travailleurs

évaluation du programme

tenue des registres



Types d'appareils de protection respiratoire

Appareils a épuration d'air

Les APR a épuration d'air purifient I'air contaming de la zone de travail. Pour faire passer I'air au travers du media épurant, ces APR
utilisent la force respiratoire du travailleur ou celle d'un moteur. Dans les deux cas, I'épuration éliminera le contaminant sous forme
particulaire dans I'air a l'aide d'un filire ou en captant les gaz ou les vapeurs a l'aide d'une cartouche.

Appareils a épuration d’air non motorisés

Ce sont les principaux APR employés sur les lieux de travail. Ces APR utilisent la force inspiratoire du travailleur pour faire traverser
I'air dans le milieu épurant.

Pour les APR a cartouche, la cartouche doit étre changée selon un indicateur de fin de service ou selon un horaire de fin de service.
Le logiciel Saturisk (hitps/fwww irsst qc ca/saturisk/) peut étre utilisé pour calculer le temps de fin de service des cartouches. Des
fabricants proposent également des utilitaires pour effectuer ce calcul. Les temps de changement de cartouches doivent étre
consignés dans le programme de protection respiratoire. Il est interdit de se fier sur l'irritation ou sur le godt pour planifier le
changement des cartouches. Cependant, si 'utilisateur venait & gouter ou a étre irrité en raison du contaminant en cours d'utilisation
d'une cartouche, Il devra quitter la zone de travail et changer sa cartouche.

Dans le cas des demi-masques, il existe des piéces faciales filtrantes, aussi appelées masques jetables. Ces piéces faciales
permettent de contréler 'exposition aux aérosols (poussiéres et brouillards). |l existe aussi des demi-masques qui sont réutilisables.
Ceux-ci peuvent protéger des poussiéres ou des gaz et des vapeurs selon I'élément d'épuration utilisé.

Les masques complets sont tous réutilisables. Des cartouches ou des filires peuvent y étre installés, ce qui permet de protéger
contre certains contaminants.

Types de piéces faciales disponibles pour ce type d'APR :
demi-masque (incluant les piéces faciales filirantes) (FPC de 10)
masque complet (FPC de 50)

Appareils a épuration d'air a ventilation assistée

Ces APR recourent & une pompe qui aspire |'air du milieu de travail pour la faire passer au travers d'un élément d'épuration. Celui-ci
elimine les vapeurs et les aérosols indésirables. Les APR a ventilation assistée doivent avoir des eélements d'épuration adaptés pour
permetire de capter les contaminants présentant un danger pour les travailleurs.

Les APR a ventilation assistée sont notamment utilisés sur les chantiers de désamiantage.
Types de piéces faciales disponibles avec ce type d'appareil :

demi-masque (FPC de 50)
masque complet (FPC de 1 000)

cagoule (FPC de 25 pour les systémes a débit continu; un FPC de 1 000 peut étre assigné en présence de facteurs de
protection simulés en milieu de travail démontrant cette protection; cette information est disponible auprés du fabricant)

casque avec visiére-écran (FPC de 25)
Certaines de ces piéces faciales procurent une protection oculaire, en plus de la protection des voies respiratoires. Dans ceriains

cas, un casque conforme a la norme CSA est disponible avec ces APR, ce qui facilite I'intégration des équipements de protection
individuelle.

Appareils de protection respiratoire a approvisionnement d'air

Les APR a approvisionnement d'air utilisent une source d'air propre pour alimenter la piéce faciale. Il en existe deux types : les APR
a adduction d'air et les APR autonomes.

Appareils a adduction d’air

Ces APR utilisent un tuyau pour acheminer I'air comprimeé vers le travailleur. L'air acheming peut provenir :

d'un cylindre rempli d'air comprimé respirable qui n'est pas porté par l'utilisateur
d'une pompe a air ambiant déplacant de ['air 4 une faible pression
d'un compresseur déplacant de I'air 4 une plus grande pression

Dans tous ces cas, I'air acheminé doit provenir d'une source propre d'air et répondre aux critéres d'une norme spécifigue a ces
systémes (CSA Z2180.1-00 (https://www.centredoc.cnesst. gouv.qc.ca/search/d6de2e7 1-d548-492a-be56-2c74ef5al 141)).

Les systémes a adduction d'air sont utilisés notamment dans le secteur de la carrosserie automobile pour les ateliers de peinture et
lors du décapage au jet d'abrasifs. Pour le décapage au jet d'abrasifs, des cagoules de type CE doivent étre utilisées, puisqu'elles
résistent au rebond des projections.

Types de piéces faciales disponibles avec ce type d'appareil :

demi-masque (FPC de 50 pour les systémes a surpression et a débit continu)
masque complet (FPC de 1 000 pour les systémes a surpression et a debit continu)



cagoule (FPC de 25 pour les systémes & deébit continu; un FPC de 1 000 peut étre assigné en présence de facteurs de
protection simulés en milieu de travail démontrant cette protection; cette information est disponible auprés du fabricant)

casque avec visiére-écran (FPC de 25 pour les systémes a débit continu)

Il est important de s'assurer que les APR n'ont pas de dispositif pouvant couper I'alimentation en air dans la piéce faciale dans le cas
des masques qui fonctionnent & la demande. Les APR avec les modes de fonctionnement & surpression (aussi nomme & la
demande a la pression) et a débit continu sont permis.

Appareils de protection respiratoire autonomes

Les APR autonomes sont aussi des appareils & approvisionnement d'air. L'air peut provenir d'une bonbonne d'air comprimé
respirable transportée par le travailleur (appareil a circuit ouvert) ou d'oxygéne généré chimiguement (appareil a circuit ferme). lis
permetient aux travailleurs qui les portent d'entrer dans des endroits pauvres en oxygéne ou contenant des gaz toxiques a
concentration élevée ou inconnue.

Les APR a circuit ferme sont surtout utilisés pour des opérations de sauvetage et d'évacuation dans les mines. Les informations
concernant les différentes parties de I'appareil se trouvent dans le Manuel de formation en sauvetage minier

(https-//www cnesst gouv qc calfr/organisation/documentation/formulaires-publications/manuel-formation-en-sauvetage-minier-6e-
edition), dans la section 6 - Appareils de protection respiratoire autonomes.

Les APR a circuits ouverts sont utilisés fréquemment par les pompiers et lors d'entrées en espace clos
(https-/iwww cnesst gouv.qc.calfr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/espace-clos), comme
une préfosse (https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/node/31996) a lisier.

Types de pieces faciales disponibles avec ce type d'APR :

masque complet (FPC de 10 000 pour les appareils a circuit ouvert 4 surpression)
cagoule hermétique (FPC de 10 000 pour les appareils a circuit ouvert a surpression)
Il est important de s'assurer que les APR n'ont pas de dispositif pouvant couper l'alimentation en air dans la piéce faciale dans le cas

des masques qui fonctionnent a la demande. Les APR avec les modes de fonctionnement a surpression (aussi nomme a la
demande a la pression) sont permis.

Milieu de travail souhaitant obtenir du soutien

Le service de soutien & la clientéle (/section-a-propos/a-propos/Pages/contacter-repertoire-toxicologique aspx) du Répertoire
toxicologique, demeure disponible pour fournir des renseignements sur les APR (par téléphone au 1-888-330-6374 au poste 2304 ou
514-906-3080 poste 2304 et par courriel au reptox@cnesst.gouv.qc.ca).

Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité au travail

IRSST (http://www irsst.qc.ca/l)



LISTE DES CONSTATS SIGNIFIES POUR LES CODES DE LOI OU REGLEMENT 45.1 RSST ET

2021 a 2025
Année Numtiro de constat Direction générale C?de, fal ol Article Défendeur
d'infraction reglement
2022 |3027781001209269 MONTREAL RSST 45.1 EMPLOYEUR
2023 )3027781001227717 ST-JEAN-SUR-RICHELIEU RSST 45.1,al.2 EMPLOYEUR
2023 |3027781001239340 OUTAQUAIS RSST 45.1,al.2 EMPLOYEUR
2023 |3027781001239365 OUTAOQUAIS RSST 45.1,al.2 EMPLOYEUR
2024 |3027781001256120 VALLEYFIELD RSST 45.1,al.2 EMPLOYEUR
2024 |3027781001258704 VALLEYFIELD RSST 45.1,al.2 EMPLOYEUR
2024 |3027781001267416 [MAURICIE ET CENTRE-DU-QUEBEC|  RSST 45.1,al.2 EMPLOYEUR
2024 13027781001275559 BAS-ST-LAURENT RSST 45.1,al.2 EMPLOYEUR
2024 |3027781001252525 LANAUDIERE RSST 45.1 EMPLOYEUR
2025 |3027781001288529 LANAUDIERE RSST 45.1,al.2 EMPLOYEUR
2025 |3027781001288941 LANAUDIERE RSST 45.1,al.2 EMPLOYEUR
2025 13027781001307519 LANAUDIERE RSST 45.1,al.2 EMPLOYEUR

SOURCE: C.N.E.S.S5.T., D.G.C.G.1., DIRECTION DE LA STATISTIQUE ET DE L'INFORMATION DE GESTION.
DONNEES OBSERVEES AU 03 MARS 2026
RAPPORT D26-198 PRODUIT LE 2026-03-06.




Informations publigues sur un constat d'infraction 2026-03-09
Constat no: 3027781001209269
DEFENDEUR POURSUIVANT
Travaux d'acier Pointe-Claire inc. Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
450, avenue Lee sécurité du travail
Baie-d'Urfé (Québec) H9X 3T3 Basilaire 1 centre

5, Complexe Desjardins

C. P. 3, succ. Place-Desjardins
Montréal (Québec)

H5B1H1

INFRACTION

Date de l'infraction : 2022-06-16

Libellé de l'infraction

Le ou vers le 16 juin 2022, en tant qu'employeur dans un établissement
situé au 450, avenue Lee, Baie d'Urfé (Québec), a contrevenu a l'article
45.1 du Réglement sur la santé et la sécurité du travail (RLRQ, c. S-2.1
r.13), n'ayant pas élaboré et mis en oeuvre un programme de protection
respiratoire, conforme a la norme CAN/CSA-794.4-11, comettant ainsi une

infraction a l'article 236 de la Loi sur la santé et la sécurité du travail

(RLRQ c. S 2.1)

PLAIDOYER

District judiciaire . Montréal
Plaidoyer : Non coupable
Date de réception du plaidoyer : 2022-09-08
Montant total réclamé - 3276,00%
Jugement réputé rendu le 1 2023-04-12
JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec

District judiciaire : Montréal

Numéro de cause : 500-63-018881-224

Date du jugement : 2023-04-12

Jugement . Plaide coupable lors de l'audition
Amende imposée : 1818,00%

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publigues sur un constat d'infraction

2026-03-09

Constat no: 3027781001227717

DEFENDEUR

Isolations Multi-Services 2005 inc.

2610, montée Saint-Frangois
Laval (Québec) H7E 4P2

INFRACTION

POURSUIVANT

Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
sécurité du travail

145, boulevard Saint-Joseph, 3e étage
Saint-Jean-sur-Richelieu QC
J3B1W5

Date de l'infraction
Libellé de l'infraction

Le ou vers le 27 mars 2023,
situé au 410 boulevard St Francis,
2 du Reéglement sur la santé et la sécurité du travail
un programme de protection respiratoire conforme a
utilisation et entretien des appareils de protection

telle que publiée en septembre 2016
commettant ainsi une infraction a l'article 236

|"article 45.1 al.
RLRQ c. S 2.1, r.
|l a nornme Choi x,
respiratoire,

n'étant pas mis en oeuvre,
de la Loi sur la santé et la sécurité du travail RLRQ., c.

PLAIDOYER

13,

CAN/ CSA-794. 4-11,

2023-03-27

en tant qu' enployeur sur un lieu de travail
Chateauguay

(Québec), a contrevenu a

S-2. 1.

District judiciaire

Plaidoyer

Date de réception du plaidoyer
Montant total réclamé
Jugement réputé rendu le

JUGEMENTS

Beauharnois
Aucun plaidoyer

3490,00 $
2024-01-24

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec

District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Beauharnois
760-63-003337-232
2024-01-24

Déclaration de culpabilité
2326,00 $

Jugement de la Cour d’appel du Québec

District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publigues sur un constat d'infraction

2026-03-09

Constat no: 3027781001239340

DEFENDEUR

Démolition & Excavation Demex inc
1300, rue des Sociétaires
Chicoutimi (Québec) G7J OK5

INFRACTION

POURSUIVANT

Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
sécurité du travail

15, rue Gamelin
Case postale 1454
Gatineau (Québec)
J8X3Y3

Date de l'infraction 2023-06-08

Libellé de l'infraction

Le ou vers le 8 juin 2023,
construction situé au 11
|"article 45.1 al
RLRQ c. S 2.1, r.
| a norne Choi x,
respiratoire, CAN CSA-Z94.4-11,
n'étant pas élaboré ou mis en oeuvre,

13,

rue Laurier a Gatineau
2 du Reéglement sur la santé et la sécurité du travail
un programme de protection respiratoire conforme a
utilisation et entretien des appareils de protection
telle que publiée en septembre 2016
commettant ainsi une infraction a

en tant qu' enployeur sur un chantier de

(Québec), a contrevenu a

|"article 236 de la Loi sur la santé et la sécurité du travail RLRQ., c.

S-2.1.

PLAIDOYER

District judiciaire Gatineau
Plaidoyer Non coupable
Date de réception du plaidoyer 2023-10-27

Montant total réclamé
Jugement réputé rendu le

JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec

District judiciaire Gatineau

Numéro de cause 550-63-000169-245

Date du jugement 2024-04-19

Jugement Retrait - chef d'accusation
Amende imposée 0,00 $

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publigues sur un constat d'infraction

2026-03-09

Constat no: 3027781001239365

DEFENDEUR

Ellisdon corporation
2045 OXFORD STREET E
LONDON ON N5V 277

INFRACTION

POURSUIVANT

Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
sécurité du travail

15, rue Gamelin
Case postale 1454
Gatineau (Québec)
J8X3Y3

Date de l'infraction 2023-06-08

Libellé de l'infraction

Le ou vers le 8 juin 2023, en tant que maitre d'oeuvre sur un chantier de

construction situé au 11
|"article 45.1 al

RLRQ c. S 2.1, r.
| a norne Choi x,
respiratoire, CAN CSA-Z94.4-11,
n'étant pas élaboré ou mis en oeuvre,

13,

rue Laurier a Gatineau
2 du Reéglement sur la santé et la sécurité du travail
un programme de protection respiratoire conforme a
utilisation et entretien des appareils de protection
telle que publiée en septembre 2016
commettant ainsi une infraction a

(Québec), a contrevenu a

|"article 236 de la Loi sur la santé et la sécurité du travail RLRQ., c.

S-2.1.

PLAIDOYER

District judiciaire Gatineau
Plaidoyer Non coupable
Date de réception du plaidoyer 2023-10-24

Montant total réclamé
Jugement réputé rendu le

JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec

District judiciaire Gatineau

Numéro de cause 550-63-000147-233

Date du jugement 2024-04-19

Jugement Retrait - chef d'accusation
Amende imposée 0,00 $

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publigues sur un constat d'infraction 2026-03-09

Constat no: 3027781001252525

DEFENDEUR POURSUIVANT
Industries Fabkor inc. Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
1819, rue Saint-Cléophas sécurité du travail

Saint-Gabriel-de-Brandon QC JOK 2NO 1075, boulevard Firestone, 5e étage

Joliette (Québec)
JEE6X6

INFRACTION

Date de l'infraction : 2023-10-17

Libellé de l'infraction

Le ou vers |le 17 octobre 2023, en tant qu'employeur dans un établissement
situé au 1819, rue Saint Cléophas, a Saint Gabriel de Brandon (Québec), a
contrevenu a l'article 45.1 du Réglement sur la santé et la sécurité du
travail (RLRQ c¢. S 2.1, r.13), n'ayant pas élaboré et mis en oeuvre un
programme de protection respiratoire, conforme a la norme CAN/CSA-7Z94.4-11,
commettant ainsi une infraction a l'article 236 de la Loi sur la santé et

la sécurité du travail
(RLRQ c. S-2.1)

PLAIDOYER

District judiciaire : Joliette
Plaidoyer : Non coupable
Date de réception du plaidoyer : 2024-04-22
Montant total réclamé : 4648,00%
Jugement réputé rendu le ;. 2024-09-11
JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec

District judiciaire : Joliette

Numéro de cause ;. 705-63-002147-249

Date du jugement : 2024-09-11

Jugement : Déclaration de culpabilité
Amende imposée : 3098,00 $

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publigues sur un constat d'infraction 2026-03-09

Constat no: 3027781001256120

DEFENDEUR POURSUIVANT
9186-1906 Québec Inc Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
24, rue Saint-Louis, suite 130 sécurité du travail

Salaberry-de-Valleyfield QC J6T 1M4 50. rue Nicholson

Salaberry-de-Valleyfield QC
J6T4M8

INFRACTION

Date de l'infraction : 2024-04-11
Libellé de l'infraction

Le ou vers le 11 avril 2024, en tant qu'employeur dans un établissement
situé au 1915, rue Alfred Nobel, Salaberry de Valleyfield (Québec), a
contrevenu a l'article 45.1 al. 2 du Réglement sur la santé et la sécurité
du travail RLRQ c¢. S 2.1, r. 13, un programre de protection respiratoire
conforme a la norme Choix, utilisation et entretien des appareils de
protection respiratoire, CAN CSA-Z794.4-11, telle que publiée en septembre
2016, n'étant pas élaboré ou mis en oeuvre, commettant ainsi une infraction
a l'article 236 de la Loi sur la santé et la sécurité du travail RLRQ., c.
S-2.1.

PLAIDOYER

District judiciaire . Beauharnois
Plaidoyer . Coupable
Date de réception du plaidoyer : 2024-07-18
Montant total réclamé : 3031,00%
Jugement réputé rendu le : 2024-07-18
JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publigues sur un constat d'infraction 2026-03-09

Constat no: 3027781001258704

DEFENDEUR POURSUIVANT
9176-3466 Québep inc. Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
300, chemin des Erables sécurité du travail
Rigaud (Québec) JOP 1P0O 50. rue Nicholson
Salaberry-de-Valleyfield QC
J6T4M8
INFRACTION
Date de l'infraction : 2024-04-11

Libellé de l'infraction

Le ou vers le 11 avril 2024, en tant qu'employeur dans un établissement
situé au 1915, rue Alfred Nobel, Salaberry de Valleyfield (Québec), a
contrevenu a l'article 45.1 al. 2 du Réglement sur la santé et la sécurité
du travail RLRQ c¢. S 2.1, r. 13, un programre de protection respiratoire
conforme a la norme Choix, utilisation et entretien des appareils de
protection respiratoire, CAN CSA-Z794.4-11, telle que publiée en septembre
2016, n'étant pas élaboré ou mis en oeuvre, commettant ainsi une infraction
a l'article 236 de la Loi sur la santé et la sécurité du travail RLRQ., c.
S-2.1.

PLAIDOYER

District judiciaire . Beauharnois
Plaidoyer . Coupable
Date de réception du plaidoyer : 2024-08-09
Montant total réclamé : 4253,00%
Jugement réputé rendu le : 2024-08-09
JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publigues sur un constat d'infraction 2026-03-09

Constat no: 3027781001267416

DEFENDEUR

Groupe c'est Vert inc.
7275, rue Saint-Urbain, bureau BO1
Montréal (Québec) H2R 2Y5

INFRACTION

POURSUIVANT

Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
sécurité du travail

Bureau 200

1055, boulevard des Forges
Trois-Rivieres (Québec)
G8z4J9

Date de l'infraction : 2024-06-19
Libellé de l'infraction

Le ou vers e 19 juin 2024, en tant qu'employeur dans un établissement

situé au 3085 rue Tebbutt & Trois Riviéres,

a contrevenu a l'article 45.1

al. 2 du Réglement sur la santé et la sécurité du travail RLRQ, c. S-2.1
r. 13, un programme de protection respiratoire conforme & la norme Choix,
utilisation et entretien des appareils de protection respiratoire,

CAN/ CSA-Z94. 4-11, telle que publiée en septembre 2016, n'étant pas élaboré
ou mis en oeuvre, commettant ainsi une infraction & l'article 236 de la Lo
sur la santé et la sécurité du travail RLRQ., c. S-2.1

PLAIDOYER

District judiciaire . Trois-Rivieres
Plaidoyer : Aucun plaidoyer
Date de réception du plaidoyer

Montant total réclamé 1 3642,00%
Jugement réputé rendu le : 2025-01-30
JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec

District judiciaire . Trois-Riviéres

Numéro de cause : 400-63-001099-241

Date du jugement : 2025-01-30

Jugement . Déclaration de culpabilité
Amende imposée : 2428,00%

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publigues sur un constat d'infraction 2026-03-09

Constat no: 3027781001275559

DEFENDEUR POURSUIVANT

Garage Bertrand Ross inc. Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
108, rue du Quai sécurité du travail

Les Méchins (Québec) GOJ 1TO 180. rue des Gouverneurs

Case postale 2180
Rimouski (Québec)
G5L7P3

INFRACTION

Date de l'infraction : 2023-05-27
Libellé de l'infraction

Le ou vers le 27 mai 2023, en tant qu'employeur dans un établissement situé
au 108, rue du Quai a Les Méchins, a contrevenu & l'article 45.1 al. 2 du
Réglement sur la santé et la sécurité du travail RLRQ, c. S-2.1, r. 13, un
programme de protection respiratoire conforme a la norme Choix, utilisation
et entretien des appareils de protection respiratoire, CAN CSA-Z94.4-11,
telle que publiée en septembre 2016, n'étant pas élaboré ou mis en oeuvre,
commettant ainsi une infraction & l'article 236 de la Loi sur la santé et
la sécurité du travail RLRQ., c. S-2.1

PLAIDOYER

District judiciaire . Rimouski
Plaidoyer . Non coupable
Date de réception du plaidoyer : 2025-01-20
Montant total réclamé : 4836,00 %
Jugement réputé rendu le : 2025-01-30
JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec

District judiciaire : Rimouski

Numéro de cause : 125-63-000186-257

Date du jugement : 2025-01-30

Jugement . Déclaration de culpabilité
Amende imposée - 3868,00%

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publigues sur un constat d'infraction 2026-03-09

Constat no: 3027781001288529

DEFENDEUR POURSUIVANT
Communication Tremblay-Ménard inc. Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
82, rue Georges sécurité du travail
Repentigny (Québec) J5Y 1J9 1075, boulevard Firestone, 5e étage
Joliette (Québec)
J6E6X6
INFRACTION
Date de l'infraction : 2024-12-03

Libellé de l'infraction

Le ou vers |l e 3 décembre 2024, en tant qu'employeur dans un établissement
situé au 79, rue de 1'Industrie a L'Assomption, a contrevenu & l'article
45.1 al. 2 du Réglement sur la santé et la sécurité du travail RLRQ, c.

S 2.1, r. 13, un programme de protection respiratoire conforme a la norme
Choix, utilisation et entretien des appareils de protection respiratoire,
CAN/ CSA-Z94. 4-11, telle que publiée en septembre 2016, n'étant pas élaboré
ou mis en oeuvre, commettant ainsi une infraction & l'article 236 de la Lo
sur la santé et la sécurité du travail RLRQ., c. S-2.1

PLAIDOYER

District judiciaire . Joliette
Plaidoyer . Non coupable
Date de réception du plaidoyer : 2025-07-02
Montant total réclamé 1 3642,00%
Jugement réputé rendu le ;. 2025-10-07
JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec

District judiciaire : Joliette

Numéro de cause : 705-63-002247-254

Date du jugement : 2025-10-07

Jugement . Plaide coupable lors de l'audition
Amende imposée 1 2227,00%

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publigues sur un constat d'infraction 2026-03-09

Constat no: 3027781001288941

DEFENDEUR POURSUIVANT
|.C.M. Fabrication inc. Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
1107, rue Lévis sécurité du travail
Terrebonne (Queébec) J6W 6ES 1075, boulevard Firestone, 5e étage
Joliette (Québec)
JGEBX6
INFRACTION
Date de l'infraction : 2025-02-25

Libellé de l'infraction

Le ou vers le 25 février 2025, en tant qu'employeur dans un établissement
situé au 1107, rue Lévis & Terrebonne, a contrevenu a l'article 45.1 al. 2
du Réglement sur la santé et la sécurité du travail RLRQ, c. S-2.1, r. 13,
un programme de protection respiratoire conforme a la norme Choix,
utilisation et entretien des appareils de protection respiratoire,

CAN/ CSA-Z94. 4-11, telle que publiée en septembre 2016, n'étant pas élaboré
ou mis en oeuvre, commettant ainsi une infraction a l'article 236 de la Lo
sur la santé et la sécurité du travail RLRQ., c. S-2.1

PLAIDOYER

District judiciaire . Terrebonne
Plaidoyer . Coupable
Date de réception du plaidoyer : 2025-07-07
Montant total réclamé : 3738,00%
Jugement réputé rendu le : 2025-07-07
JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



Informations publiqgues sur un constat d'infraction 2026-03-09
Constat no: 3027781001307519
DEFENDEUR POURSUIVANT
Les Magonneries Mar-Ge inc. Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la
685, rang de la Riviere Nord sécurité du travail
Saint-Roch-de-I'Achigan QC JOK 3HO 1075, boulevard Firestone, 5e étage
Joliette (Québec)
J6E6X6
INFRACTION
Date de l'infraction : 2025-09-25

Libellé de l'infraction

Le ou vers le 25 septenbre 2025, en tant qu' enpl oyeur sur un chantier de
construction situé au 55 rue Picard & Charlemagne, a contrevenu a l'article
45.1 al. 2 du Réglement sur la santé et la sécurité du travail RLRQ, c.

S 2.1, r. 13, un programme de protection respiratoire conforme a la norme
Choix, utilisation et entretien des appareils de protection respiratoire,
CAN/ CSA-Z94. 4-11, telle que publiée en septembre 2016, n'étant pas élaboré
ou mis en oeuvre, commettant ainsi une infraction & l'article 236 de la Lo
sur la santé et la sécurité du travail RLRQ., c. S-2.1

PLAIDOYER
District judiciaire . Joliette
Plaidoyer . Non coupable

Date de réception du plaidoyer : 2025-12-22
Montant total réclamé :
Jugement réputé rendu le

JUGEMENTS

Jugement du Tribunal du travail ou de la Cour du Québec - En attente
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement :
Amende imposée . #Error

Jugement de la Cour supérieure
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée

Jugement de la Cour d’appel du Québec
District judiciaire
Numéro de cause
Date du jugement
Jugement
Amende imposée



