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Inscription

Pour inscrire vos travailleurs a la formation,
vous devez :

« communiquer avec le fournisseur de services
reconnu par la CNESST dans votre région en
consultant le site Web de la CNESST, a
cnesst.gouv.qc.ca/secourisme;

+ remplir le formulaire d'inscription Demande de
formation de secouristes en milieu de travail fourni
par le fournisseur de services ou le télécharger
a partir du site Web de la CNESST et le transmettre
au fournisseur de services choisi.






Trousse de premiers secours

La trousse de premiers secours doit étre facilement
accessible par tous les travailleurs et disponible en
tout temps, et son emplacement doit étre connu.

Son contenu doit demeurer propre, en bon état et étre
complet selon les exigences ci-dessous. La trousse de
premiers secours ne doit pas contenir de médica-
ments, puisque le secouriste en milieu de travail n'est
pas autorisé a donner un médicament sous quelque
forme que ce soit, sauf I‘épinéphrine.

Matériel obligatoire

- Guide pratique du secouriste en milieu de travail -
Protocoles d'intervention (version la plus récente)

- Paire de ciseaux a bandage

- Pince a écharde

- Epingles de streté

- Pansements adhésifs stériles (2,5 cm X 7,5 cm),
enveloppés séparément

- Compresses de gaze stérile, enveloppées
séparément (10 cm X 10 cm)

- Rouleaux de bandage de gaze stérile (5 cm)
- Rouleaux de bandage de gaze stérile (10 cm)

- Pansements compressifs (10 cm X 10 cm) stériles,
enveloppés séparément

- Bandages triangulaires
- Rouleau de ruban adhésif (diachylon) (2,5 cm)
- Tampons antiseptiques, enveloppés séparément

- Auto-injecteur d’épinéphrine (pour le secteur
forestier)

Matériel supplémentaire suggéré
- Gants jetables (latex ou vinyle)
- Compresse froide instantanée

- Masque de poche avec soupape unidirectionnelle
pour la réanimation cardiorespiratoire

- Savon antiseptique

- Aide-mémoire Que faire lors d'une exposition
au sang ?, publié par la CNESST

Mise en garde
Trousses de premiers secours

La CNESST tient a souligner quaucun fournisseur
n'est accrédité par la CNESST pour vendre des
trousses de premiers secours et aucune garantie
ni aucun certificat de conformité n'est

nécessaire pour valider son contenu.










